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 :Horticulture البستنة عمم  
 نباتات او فاكية او اشجار خضر محاصيؿ كانت سواء البستانية المحاصيؿ بدراسة ييتـ الذي العمـ ىو
 إلى أعمى إنتاجية ممكنة.   بيدؼ الوصوؿ والفيزيولوجية والتطبيقية الزراعية النواحي مف زينة
 ىي:  رئيسية اقساـ ثلاث الى يقسـ البستنة وعمـ

Pomology   1- عمـ  الفاكية  
Vegetable science 2- عمـ الخضار  

Floriculture 3- عمـ نباتات الزينة  
    Pomology الفاكهة عمم

 المزروعة الشاسعة جداً  المساحات بدليؿ وبيئتو للإنساف الميمة العموـ مف الفاكية أنتاج عمـ يعتبر
 الاىتماـ مف بالكثير في معظـ الدوؿ الفاكية زراعةسنوياً، وتحظى  المنتجة اليائمة وبالكميات بالفاكية
 . الانساف لغذاء الاساسية المواد مف الفاكية تعتبر حيث

ومف ىذه النباتات  تتميز الجميورية العربية السورية بتنوع نباتي كبير جداً، بسبب التنوع المناخي،
الحاصلات البستانية، ويتواجد في سورية الكثير مف النباتات بشكؿ بري مثؿ )الزيتوف، التفاح، الاجاص، 

 الموز، الخوخ،  الكرمة، وغيرىا(، وقد استخدمت ىذه النباتات كأصوؿ برية للأصناؼ المدخمة حديثاً.
 :أشجار الفاكهةأهمية 

 الأهمية الغذائية: -1

ثمار الفاكية مف أىـ مصادر الغذاء الطبيعي، إذ تعتبر ذات قيمة غذائية ىامة فيي تحتوي في تعتبر 
%(أحماض عضوية،  3، 2%( سكريات، و) 23، 5%(، و) 150تركيبيا عمى بروتينات بنسبة )

وأحماض دىنية )دسـ( في بعض أنواع الثمار مثؿ الجوز وكذلؾ تحتوي عمى مواد عفصية وعطرية 
(، غنية بالمعادف مثؿ البوتاسيوـ والكالسيوـ والحديد، A ،C ،E) مثؿ مف الفيتامينات ونسبة عالية

 وتحتوي عمى الألياؼ الغذائية الضرورية لصحة الجياز اليضمي.

 الأهمية الصحية: -2

أمراض القمب والشراييف وارتفاع  تمعب ثمار الفاكية دوراً ميماً في الوقاية مف العديد مف الأمراض، ومنيا
ضغط الدـ، وبعض أنواع السرطاف، واضطرابات الجياز اليضمي، كما تعمؿ عمى تعزيز جياز المناعة 

 وتحسيف وظائؼ الجسـ الحيوية.
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 الأهمية الاقتصادية:  -3

تُعد أشجار الفاكية مف المحاصيؿ ذات العائد الاقتصادي المرتفع، فيي توفر فرص عمؿ في القطاع 
لصناعات الغذائية مثؿ )العصائر، المربيات، التجفيؼ(، وتساىـ في الزراعي، وتدخؿ في العديد مف ا

زيادة الصادرات الزراعية، وتستخدـ أخشابيا في صناعة الموبيميا مثؿ خشب الجوز والزيتوف والكستناء 
 وغيرىا..

 الأهمية البيئية: -4

لاؽ غاز تساىـ أشجار الفاكية في تنقية اليواء مف خلاؿ امتصاص ثاني أكسيد الكربوف واط
الأوكسجيف، وكذلؾ وتحسيف المناخ المحمي فيصبح ألطؼ وأجمؿ، والحد مف انجراؼ التربة، وزيادة 

 التنوع الحيوي.

 القيمة الغذائية لأشجار الفاكهة:
تعد القيمة الغذائية لأشجار الفاكية كبيرة جداً لما تحتويو مف عناصر غذائية متنوعة مثؿ المعادف 

 والفيتامينات بأنواعيا المختمفة. والبروتينات والسكريات 
 أىـ المركبات الكيميائية للأشجار الفاكية:

 الماء: -أولاا 

تأتي اىميو الماء كونو العامؿ الاساسي لمتفاعلات الحيوية التي تجري داخؿ النبات فيو يعتبر المذيب  
واللازـ لنقؿ المركبات الغذائية ضمف اجزاء النبات وتتفاوت نسبتو في ثمار الفاكية  الأىـالعضوي 

 والخضار حسب النوع النباتي، ويمعب الماء دورا ىاما في تطور النباتات البستانية مف خلاؿ ما يمي:

 يعتبر عاملًا اساسياً لإنبات البذور وانتاشيا. -1
ويساعد في انتاج السكريات الأولية مف خلاؿ عمميو التمثيؿ يعتبر الماء مذيبا لممركبات المعقدة  -2

 الضوئي.
يحؿ الماء المواد الغذائية المصنعة في الخلايا ويعمؿ عمى نقؿ نقميا ضمف الأنسجة النباتية عمى  -3

 شكؿ محاليؿ مائية.
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نبات يعمؿ الماء كمذيب لكثير مف العناصر الغذائية في التربة ويجعميا محاليؿ المخففة ليتمكف ال -4
 مف امتصاصو عف طريؽ الجذور.

 ينظـ الماء حراره النبات. -5
يملأ الماء الفراغات البينية بيف الخلايا لتصبح اكثر مرونة اي تصبح تمؾ الاعضاء النباتية  -6

 غضة مقارنة مع الاعضاء المتخشبة قميمو المحتوى المائي.

الغذائية في الثمار او يساعد الماء في امتصاص الاملاح ويعمؿ عمى زياده تخزيف العناصر  -7
الدرنات او الكورمات، ويوجد الماء اما حراً او مرتبطاً في النبات فعندما يكوف مرتبطا يؤدي الى 

 فشؿ بعض العمميات الحيوية، بينما يمعب دور ميـ في التفاعلات الحيوية عندما يكوف حراً.
 المواد الكربوهيدراتية: -ثانياا 

تتكوف الكربوىيدرات مف الكربوف والأوكسجيف والييدروجيف وىي اما سكريات احاديو كالكموكوز والفركتوز  
او ثنائيو كالسكروز او عديده السكريات كما في النشاء والسيمموز، وتختمؼ نسبتيا في الانواع والاصناؼ 

 (.18%(، وفي العنب) 4البستانية فتكوف نسبة السكروز في البرتقاؿ )

 والمواد الكربوىيدراتية أربع وظائؼ ميمة :  

 مصدر طاقة مف خلاؿ عممية الاحتراؽ. -1
 مصدر ذرات الكربوف لتخميؽ مكونات الخمية الأخرى. -2
 مخزف رئيسي لمطاقة الكيمياوية. -3
 تدخؿ السكريات في تركيب جدار الخمية النباتية عمى ىيئة سيميموز.  -4

 المواد البكتينية: -ثالثاا 
تعتبر المواد البكتينية مواد غروية كربوىيدراتية وليا دور ىاـ في تكويف الجدر الخموية لأنيا تكسب  

الثمار القواـ الخاص بيا وتؤثر كميتيا عمى درجة الصلابة والميونة خاصة خلاؿ طور النضج لمثمار، 
  ويمكف أف نشاىد المواد البكتينية عمى صورتيف ىامتيف ىما: ،وتختمؼ كميتيا حسب الأنواع النباتية 

  البروتوبكتيف. -أ 
بكتات الكالسيوـ وىي مواد بكتينية مرتبطة مع الكالسيوـ لتعطي قواماً صمباً وبالتالي ىي المسؤولة  -ب

  عف تماسؾ الخلايا. 
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 الصبغات النباتية: -رابعاا 
الصبغات النباتية مركبات عضوية قابمة لمذوباف في الماء وفي المذيبات العضوية )كحوؿ( كما أنيا  تعد 

  تعطي الموف الجميؿ لمثمرة ويمكف أف تميز نوعيف مف الصبغات ىما:
وىي صبغات قابمة لمذوباف في مذيبات الدىوف  ةتوجد عمى شكؿ نقط بروتوبلازميو صبغة الجسيمات:  -أ

 وأىميا:
ة الكموروفيؿ: ىي الصبغة التي تعطي الموف الأخضر الزاىي وتوجد في الجسيمات الصانعة * صبغ

الخضراء ويكثر وجودىا في الأوراؽ والثمار الغضة غير الناضجة ويلاحظ أنو كمما تقدمت الثمار في 
 النضج يبدأ الكموروفيؿ في الانحلاؿ.

 .الأصفر والبرتقالي ويكثر وجودىا في الثمار * صبغة الكاروتيف: إف صبغة الكاروتيف مسؤولة عف الموف
، ويعتبر بيتا كاروتيف أكثر الصور (جاما كاروتيف، بيتا كاروتيف، الفا كاروتيف)ولمكاروتيف ثلاثة أشكاؿ 
 شيوعاً في أجزاء النبات. 

 –فريز  –* صبغة الميكوبيف: وىي الصبغة التي تعكس الموف الأحمر في ثمار الخضار والفاكية )كرز 
  مع التقدـ بالعمر. ؿالكموروفيالبندورة والفميفمة الحمراء(، وتظير بعد تلاشي صبغة 

* صبغة الكسانتوفيؿ: وىي صبغة تعكس الموف الأصفر أو الموف المائؿ إلى البني، وتتميز بأنيا تحتوي 
 عمى الأوكسجيف بالإضافة إلى الفحـ والييدروجيف.

الصبغات التي تتكوف في العصارة الخموية وىي قابمة صبغة العصير: إف صبغة العصير ىي مف  -ب
لمذوباف في الماء وتحتوي عمى سكريات مختمفة في تركيبيا الكيميائي وىي غير قابمة للانتشار في جدر 

  الخلايا لأنيا تكوف عمى شكؿ مركبات معقدة، ومف أىميا:
في الماء ضمف عصير  صبغة الأنثوسيانيف: وىي التي تعكس الموف الأحمر وىي صبغة منحمة -

  الثمرة.
صبغة الأنثوكسانتيف: ىي صبغة توجد في العصير الخموي منحمة في الماء، وىي تتحوؿ إلى الموف  -

الأصفر البرتقالي إذا تعرضت إلى أبخرة النشادر ويلاحظ أف تغير لوف الصبغة يعزى إلى تغير في 
لى عدد الجزيئات السكرية وكذل الوسط بالإضافة إلى العامؿ الوراثي  pH ؾالتركيب الكيميائي ليا وا 

 ضوء( وتوفر العناصر المعدنية الغذائية.، والعامؿ البيئي )حرارة
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 المواد القابضة )ذات الطعم المر(:  -خامساا 
، لوز، تعتبر الجموكوزيدات مف أىـ المسببات لمطعـ المر في أغمب ثمار الخضراوات والفاكية )ليموف

ودرجتيا باختلاؼ النوع والصنؼ النباتي، كما يشير بعض الباحثيف إلى أنو يمكف نارنج( ويختمؼ نوعيا 
  أف تكوف صفة الطعـ المر صفة وراثية ويمكف أف تتأثر بالظروؼ البيئية غير الملائمة مثؿ الجفاؼ.

  المواد القابضة فيي جمكوزيدات مف نوع خاص أىميا: -

كية وخاصة قبؿ نضجيا وتعتبر ثمار الكاكي والنخيؿ التانينات: ويكثر وجودىا في بعض ثمار الفا -

  أكثر ثمار الفاكية احتواء لمثؿ ىذه المواد قبؿ النضج وتزوؿ عند نضج الثمار.

ف لمظروؼ البيئية القاسية تأثيراً عمى زيادة نسبتيا في الثمار، فمثلًا الجفاؼ الأمر الذي يؤدي إلى قمة  وا 

التانينات وبالتالي يستمر الطعـ المر لأف العمميات الحيوية ليا  التفاعلات الحيوية وتأخر تلاشي نسبة

  تأثير كبير عمى تحوؿ الجموكوزيدات إلى مواد بسيطة يتلاشى مف خلاليا الطعـ المر.

 الزيوت والمواد الطيارة: -سادساا 
ا الكيميائي وىي المواد المسؤولة عف الطعـ والرائحة وأىـ ما يميزىا أنيا قابمة لمتطاير بسبب تركيبي 

سترات والألدىيدات والكحولات ومف أىـ تمؾ الزيوت: زيت النعناع وبعض الزيوت ومف أىميا: الأ، المميز
  الطيارة في الحمضيات.

 الشموع:  -سابعاا 
وىي مركبات تتواجد في قشرة النباتات وفي خلايا البشرة والتي تمعب دوراً ىاماً في إقلاؿ عممية النتح مف 

وتحتوي عمى نسبة عالية مف الأحماض الدىنية التي تقمؿ مف نتح الماء مف الأوراؽ كما أنيا الأوراؽ 
  تعطي لمعاناً وبريقاً للأجزاء النباتية كأوراؽ الزيتوف.

 الأحماض العضوية: -ثامناا 
إف الأحماض العضوية ليا تأثير حامضي وأكثر تواجدىا في الثمار وتتكوف ىذه الأحماض أثناء قياـ  

الثمرة بوظائفيا الحيوية مثؿ عممية التنفس والتي تعتبر العممية اليامة في إنتاج الأحماض العضوية كمواد 
حمض الستريؾ في الحمضيات ثانوية أثناء تحوؿ السكر إلى غاز ثاني أكسيد الكربوف وماء، ومف أىميا 

  والبندورة وحمض الماليؾ في التفاحيات والطرطريؾ في العنب.
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 الميبيدات:  -تاسعاا 
وىي مركبات ليا أىمية كبيرة في أجزاء النبات لأنيا مسؤولة عف إنتاج الطاقة وتشمؿ الدىوف 

ض العضوية وتعتبر ذات والفوسفوليبيدات والشموع والكحولات والأساس في تكويف الميبيدات ىي الأحما
قيمة ادخارية لمطاقة لاحتوائيا عمى الكربوف والأوكسجيف والييدروجيف ولا تذوب في الماء )أحماض دىنية 
غير مشبعة( مثؿ الأوليؾ؛ لينيوليؾ، وتختمؼ نسبة ىذه المواد في الثمار باختلاؼ الأنواع النباتية فيي 

  لجوز والفوؿ الأخضر.قميمة في الحمضيات وترتفع نسبتيا في الموز وا
 البروتينات: -عاشراا 

البروتينات مركبات معقدة تتكوف مف النتروجيف بشكؿ أساسي وليا أىمية في تركيب المادة الحية في  
أنيا تساعد في القياـ  فيتأتي أىميتيا ، و وتوجد في الخلايا الحيوانية والنباتية عمى حد سواء، الخلايا

بالوظائؼ الحيوية المختمفة داخؿ الخلايا، إف الوحدة الأساسية لمبروتينات ىي الأحماض الأمينية مثؿ 
ىيستيديف(، والتي تتميز بوزنيا الجزيئي العالي، ويعود التعدد في البروتينات ، فاليف، ليوسيف، )التريبتوفاف

  .لمكونة ليا، وتعتبر ثمار الفاكية أفقر أنواع الثمار بالبروتيناتإلى الاختلاؼ بأنواع الأحماض الأمينية ا
 الأنزيمات: -حادي عشر

ا الحية وىي تقوـ بتسريع التفاعلات يالخلاتنتجيا بروتينية  عضوية ذات طبيعة الأنزيمات ىي مركبات 
  وميمتيا تتجمى بما يمي: الحيوية ولا تدخؿ في الناتج النيائي لمتفاعؿ

  التفاعلات الحيوية حيث تلائـ متطمبات الخمية لممحافظة عمى الحياة داخميا.تسرع  -1
 توجد الأنزيمات بحالة غروية ومتخصصة وتستخدـ بتراكيز ضئيمة. -2
تتأثر الأنزيمات بدرجات الحرارة والحموضة والمذيبات العضوية أو أي مادة تعمؿ عمى فقد  -3

  الأنزيـ صيغتو البروتينية.
 ات بينما تدخؿ في التفاعؿ كوسيط وتخرج دوف استيلاؾ.لا تستيمؾ الأنزيم -4

  تتخصص الأنزيمات بتفاعلات مختمفة وبناءاً عميو نلاحظ تعدد أنزيمي ىائؿ في النباتات مثؿ:
  أنزيمات المحممة لمدىوف والكربوىيدرات والبروتينات. -أ 
لمنيوكميوتيدات  المفسفرهزيمات لمسكريات العديدة والأن هوتشمؿ الأنزيمات المفسفر  همفسفر أنزيمات  -ب

  العديدة.
 .أنزيمات الأكسدة والاختزاؿ والتي تمعب دوراً ىاماً في عممية التمثيؿ الغذائي -ج
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  الأنزيمات الناقمة مثؿ أنزيمات الناقمة لمجموعة الأمينو. -د
  .الكربوكسيؿالأنزيمات النازعة لمجموعة  -ىػ
  أنزيمات الإماىة وغيرىا... -و

 الفيتامينات: -ثاني عشر
إف الفيتامينات ىي مركبات عضوية داخمية التكويف )المنشأ( تصنع في الأجزاء الفتية وىي مسؤولة  

بشكؿ مباشر عمى تنظيـ عممية النمو في النباتات مف خلاؿ تنظيـ العمميات الحيوية بشكؿ عاـ، وتخزف 
  وعتيف:في الأوراؽ والثمار والجذر وتقسـ الفيتامينات إلى مجم

)ثياميف( )نقصو يؤدي إلى تأخير النمو  1Bمجموعة الفيتامينات التي ترافؽ الأنزيمات وىي: فيتاميف  -أ
)الرايبوفلافيف( نقصو يسبب التيابات وتشقؽ الجمد عند  2Bفيتاميف  ،ويمنع الشيية ويسبب سوء اليضـ(

 ونقصو يسبب فقر الدـ )الأنيميا(.ضروري لتكويف كريات الدـ الحمراء ال 12B، وفيتاميف زوايا الفـ
  مجموعة الفيتامينات التي لا تقوـ بدور مرافؽ أنزيمي: وىي فيتامينات تذوب في الدىوف وتشمؿ: -ب

  يتواجد في النباتات الخضراء ويمعب دوراً ىاماً في تخثر الدـ. K * فيتاميف
  يعمؿ عمى زيادة امتصاص الكالسيوـ مف الأمعاء. D * فيتاميف

يوجد بكثرة في النباتات والثمار ويشترؾ في عممية الرؤيا حيث إف نقصانو يؤدي إلى العشى  A فيتاميف* 
  الميمي وجفاؼ القرنية.

ف نقصانو يؤدي إلى نزيؼ في  C * فيتاميف يوجد في الحمضيات والبندورة والفميفمة والممفوؼ وغيرىا وا 
  اليضمية. المثة وتحت الجمد وتمؼ الأسناف وتقرحات في القناة

 منظمات النمو: -ثالث عشر

إف منظمات النمو ىي عبارة عف مركبات بروتينية عضوية معقدة التركيب وتستخدـ بتراكيز ضئيمة  

  كالأنزيمات لكنيا تختمؼ عف الأنزيمات بما يمي:

  تستخدـ بشكؿ ضئيؿ في العمميات الحيوية. -أ 
  تستيمؾ في العمميات الحيوية. -ب
عنيا قيمة غذائية فيي ليست مصدراً غذائياً، وليا أىميتيا في تكوف الثمار ونضجيا بعد لا ينتج  -ج

 حدوث عممية التمقيح والاخصاب ونمو وتطور المجموعيف الخضري والجذري.
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 الأملاح المعدنية:  -رابع عشر
حموضة في الأملاح المعدنية ىي مواد واقية لأنيا تحافظ عمى صحة الجسـ وحيويتو مف خلاؿ تنظيـ ال

وتوجد بكميات ضئيمة إلا أنيا تعتبر مف العوامؿ المساعدة لنشاط وعمؿ بعض الأنزيمات ، جسـ الإنساف
كعنصر الحديد والنحاس والزنؾ والبوروف ويشار في كثير مف الأبحاث إلى أىمية ىذه المعادف التي 

اصيؿ البستانية بصورة أيونية لولاىا لفقد الأنزيـ حيويتو وتوجد ىذه العناصر المعدنية في ثمار المح
مرتبطة مع بعض الأحماض العضوية الذائبة في عصير الثمار وتختمؼ نسبتيا في ثمار المحاصيؿ 

البستانية   النباتية تبعاً لمنوع النباتي ودرجة نضج الثمار والعوامؿ البيئية السائدة وتعتبر ثمار المحاصيؿ
 .عدنيةمف خضار وفاكية أغنى مف المحـ بالأملاح الم

 المنتشرة في سورية: ةوفيما يمي جدوؿ يبيف القيمة الغذائية لأىـ ثمار الفاكي
  غ مف الجزء المأكوؿ 100المنتشرة في سورية غ/ ة(: القيمة الغذائية لأىـ ثمار الفاكي1جدوؿ)

الوحدة الحرارية  نوع الفاكية
 )كالوري(

 ألياؼ كربوىيدرات دىوف بروتيف ماء

 0.3 10 0.2 0.5 88.8 44 الميموف
 0.6 11.2 0.2 0.9 87.2 50 البرتقاؿ

 1.2 4 16.5 1.5 75.2 144 الزيتوف الأخضر
 1 14.9 0.4 0.3 84.1 64 التفاح
 1.4 15.8 0.4 0.7 82.7 70 أجاص
 2.7 196 54.1 18.6 4.7 640 لوز

 0.6 12.9 0.1 1 85.4 56 مشمش
 0.6 12 0.1 0.5 86.9 51 خوخ
 2.1 15.6 64.4 15 3.3 702 جوز
 0.5 16.7 0.4 0.8 81.6 74 عنب

 5.8 68.4 1.2 4 24 300 تيف مجفؼ
 2.4 75.4 0.6 2.2 20 316 تمر
 0.6 23 0.2 1.2 74.8 99 موز

 
    


