
 الجلسة السادسة انتاج الابل  كلية الزراعة –جامعة حماة 

1 
 

 أهميتهوانتاج الحليب عند الإبل 

 مقدمة :

للللللللإذليسررتكبطلزلاًررل لل  حئ سررلل سررالبل  بلويررحلا   رر ح  ليعتبررحليب رربل الررال   رر   

عبر ل  ور كلصم رجرلً رجلا ترللل   ب ربلاغرجل    رح لل لاعتملوأالر ئبل لا   ليمانل

فرلل رر يرلل  قليبرحلا  مورلز ل  اب ح ل   لصبحلمنل قر لذر  ل ا ترلللاةلصرحل

ل  جلفح.ل

مزيجل ذتململلإص لرل الالاايلو لأعج وذللاتضري  لمز رعكرلولاصر  ل ذتمرلملذولكلا

لجصمرللي ًر كللمنلةلاللت سر نلررحاولامرجةلانلإ تلًرطلات ر يحلموتجلترطو ب بل

  فق ح ل  ف  ئجل لاقت لويحلا لاًتملع حل  تللتع ولعب ل  علئلانل  قحايحل  عجيجلمنل

 . الاتحل حلمنل

 الرالصحيرجل ري يرحلليب ربأذم رحللإ ر   جر غلنل  عبم حل   جي حل  عجيجلمنلاتش حل

   ر ف حلا     حل  مكمحلفضلا لعنلتا  فل  ب  ثل  عبم حلي للعلاقترطللرل علالل

ا   قليحلمنل رمح ضل  مزموحلا  مستع  حل  تلليرزو ول  تشرلرذللفرللللاو رللي مرل ل

لعجلي مولاةلصحل  ساحيلاأمح ضل  قبربل   علئ رحلا  متلاامرحل ريضر حلاأ ر   ل

 .   سحزلبل  ميتبفح

 فتره إدرار الحليب:   

شكح لاذللفتحهلتعتبحل 01 -01تقجرلفتح لإور رل   ب بلفلل  و كلعقبل   لاو نلمنل

أيلل  ل  تحل0111ل-0111اتقجرلصم طل   ب بلل نل.  ب     لنل رةحىل ز يبطللل ق لس

نل   ب بلفلل    ملاصم طل  تح لي م للاذ  ليعتمجلعب لعجولمح 00إ  ل 4ي   للمنل

 .صم حلمل ل  شحبلاص  ط   م   ح ا  ب ئح   ل  مقجمل   

قجلو تل  عجيجلمنل رل لثلإ  ل بلمقجرهل لالالعل  حلفلل ا تلللغ   لت تلرحاول ا

للألقررلر ل ومررلللاليماررنل   محايررح لاعررلاولفررلل  موررلز للللغررتيج مأاللحجلفرر  مح عررلل  

    فق ح .ا  مح عللل   ح ر إ تلللذ طلفلل  ج ل  شجيجل

اأبلايلو لعجول   ببلنلفلل    مليوتجلعورطل رتفرل لصم رحلالًر و ل   ب ربلفرللير نلأبل

ايلو لعجول  سلعلنلل نل   ببرلنليرر حلغرببللفرلل  ترللل   ب ربلاليررويلإ ر ل  يفرلضل

 . معجللإفح ال   ب بل

ب متوسمطات اننتماج احسمتم  ولتسهيل مقارنتها بمتوسطات إنتاج الأبقار من الحليب 

كممت تحممت ال ممرو   3963 – 1353يممو  حيمما تراوحممت مممن  503لموسمم  طولمم  

 كت تحت  رو  المراعي الفقيرة.  5030 – 1091الرعوية الجيدة ومن 
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  الضرع عند الناقة: 

لالالي ر  مو قحل لارل حلل نل  في ينلولمحف  لقب لالل  ثلذ لم وعل   ب بلالمال طل

لال بتبررر ثلاللضلاليتعرررحإ ررر ل ررضلعورررجمللتبرررحكل  ولقرررحلعبررر ل ررضلوللاللررر  طل

 . ص  ح للللرمح ض بي ل

  جبجلفلليبملنل  ضح لمجعجل الليسلعجلعب لتمجول   بملنل  ورل ل   لالرحلول   بمرحل

يزبلةرل لولالعضربحل   بمرحلم   ب بلالصالفت حلتت الللاةح ل كلل لاثلفت لنل

عرنللإلا ب ب ربللرل يحالللحلالتسرملل ضح لق يحلتموعلوة لل  جح    لالل ت ل كلعوجل

 ل.زحي ل   لالحلال  ض طلأال لامت ل لال  حيلعح

ق حذررللأقررالاصرر  طليارر بلأمررلل   بمررلنلفتارر بل   بمررلنل لاملم ررحلأق ررحلمررنل  يبف ررحل

اعوررجل ور رل   ب رربلت رربحل   بمررلنل ررلررعلأص ررحلمحا ررحلال صبررحلل يبف ررحلمقلر ررحلل

فررللر سلصرراليبمررحلمررنليبمررلنللو ج لفررلل   رر للا  ق ررحل تسررك العمب ررحل   لالررحلررل 

  ضح لفلل لالالةلايللتفرحالمر  ولمضرلو ل ببات حيرللت رجلمرنلفرح لوةر لل  بات حيرلل

لللللللعررنلزحيرر لفت ررحل   بمررحلالت مررلل  ضررح لمررنل لا تكللررلنل بم لف ررحلعبرر ل   ب رربل

 .ايمليتطلمنل  فسلولال  تبفل

  على إنتاج حليب الإبل المؤثرةالعوامل : 

 

 الإبل والعوامل الوراثية ةسلال /1/

لللللللللفبعضل  سلالانلل ا تلً حذ  ل  علمال طلوارل غلغللفللقجرهل لالالعب ل

تح احلإ تللل   ب بلإور رلعل  للمنل   ب بلف ف ضلعنليلًطلا  جذللاي تجر

  تحلفلل    م(  01-01) ليسبلغلالاتكل

 : لتغذيةا/ /2

منل   ب بلصبمللقال      لقالإ تللل تع للإ تلً طلاف ح ل  تلذللمنلأذ ل  ع  مال

 .    ب ب

 : صحه الناقة /3/

 صبمللصل تل  ولقطلغب مطلاةل  طلمنل لامح ضلصلبل لا تللليزيح 
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 : عمر الناقة//4

يزو ول ور رل   ب بللتقجمل  عمحلي ثلت الإ  ل عب لمعجلانلا تللل   ب بلإ  ل

 .  ليبجأل لا يفلضلتجريج ل 02عمحلإ  ل الت بل

 : فصل السنة /5/

ااقتلذ  لل ل ج ج  لفللف التت  فحلف طل  مح عللا لاعلاول   لاو فإذ لتمتل

 ح.لا بلعل  ت لا تللللح لام لرلفإبل سب

 : الحلابةعدد مرات / /6

 .     م حلصبمللا ونلصم طل   ب بل  موتجحل   لالحصبمللا ونلعجولمح نل

 

يب بل رلقلرلإبل  ليتف كلعب طل صمللتش حل رل لثلإ  ليب بل لالاللاليقالً و لعن

 .لفلللعضل ري لب

 عن حليب الحيوانات الأخرى في عدة نقاط  الإبليختلف حليب 

  .ام لهل  شحبعلئجلإ  ل  ع حل  مح علللاذ  ل   ع ملئالإ  ل  مب يحلل:   ع  -0

 .رًط  ب بل  و كلري  لعوجلل:  حي   -2

 ملئال ب مح ل  يف فحللأل ضلأا  ب بل -3

 .    ئبح يت   هلعب ل سبحلعل  حلمنل لايملضل  جذو حل -0

 . لالافلليب بللا  ف تلم ولنلأصبحما  لنل  عولصحل -5

ل يتر   ه ت جرحلل   5.2يمتلاليب بل لالاللمقجر لتو  م رحلعل  رحلعورجليم يرحل -6

عب لم  ولت قفل شلزل  بات حيلل  ميمرح ل سراحل  لاصتر الاللل ترل للفرلبلمعرجلل

 .  ل لفلليم يحل   ب بليا بلل  ئللًج  زيلو

أقرال بلترللالذر هلعب للحات نل لالاللالتجعبرطلللالت  حأبل  زيلو لفلل   م يحل -7

  م ز لتجعال   ب بللاليتيمحللسحعحلولاذ هلم ز لذلمحلي رثليمارنل قبرطلمرنل

 .غلعحل 44 ويلإ  ل  م ل علوابل  تح حللل ع  مال  ب ئ حل مج للالتزيجلعنل  ب 

 التحليل الغذائي لحليب النوق 

ولفإبلمت غطلق  ل0101فلل  جاريحل  عل م حل ب  ثل ر بلبل بعلملله شحللت لاف لم

 : الالصلبلعب ل  و  ل  تل لل ب ب  ت ب ال     ئلل 

 الررالمرنل  برحات نلتبعرل ل لاةررتلاولليب ربيتفرلانلم تر ىل %(:1.3)البررويين -0

فررلل رر  ل  سررلا حل  تررلليوتمررلل   كررلولاتبعررل ل بم غرر ل  رر يليررت لف ررطل  حعررلولي ررثل

صم لنلمرنل  برحات نلأصبرحلمرنل”   مجلذ  “أركحنل  جر غلنل يت   لغلا حلًمللل

تبررطلفررللي حذررللمررنل  سررلالانولاأركررحنل  جر غررلنلأبلصم ررحل  بررحات نلتقررالفررلل

ا عرالمرنلألرحالمرلليم رزللرحات نل. للي نلتحتفرعلفرللف رال  حل رعف ال    فلف

 الررال يترر  لهلعبرر لصم ررلنلصب ررح لمررنل رر  ل  بررحات نل  معررحاوللل اررلاي نلليب ررب
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Casein  21)  ب ربولا   يليم الأص حلمنل  فلأ    ل  بحات نل  م ً و لفلل-

رح لولفللي نليم ال  و  ل لآةحل  معرحاوللبرحات نل(منلصم حل  بحات ن% 41   شِّ

Wheyامررنلة ررلئ للررحات نل  اررلاينل  تررللتاسرربل.   جررز ل رقررال  متبقررللموررطل

 الالم ز لإيلف حلأ طل  و  ل رغكالذضمل لا رقرالتسرببل للل ت سرملرمعرل لليب ب

ليب رب   فال  حي عولإذ لمللق ربلل  حهلمرنلأ ر   ل  برحايتنلصتبرطل م ًر و لفرلل

ليب ررب ا سررلبلمررنلل ب رربص ررحلشربكل لل الررالأقررحبلاأليب رب  بقرحولاذرر لمررلليجعررال

الرل و حلإ ر ل  ع رحل ريمرلضل رم و رحل  ما  رحل.   بقحولاأص حلأمل ل ليجل  ت سرم

 الاولفقجلأركحنل  جر غلنلتشللك لللر نلأ ر   ل ريمرلضل رم و رحلليب ب بحات نل

 الررالا  بقررحولمررعل ةررتلاوللسرر طليتم ررالفررلل  يفررلضلم ترر ىلليب رربفررللصررالمررنل

أمرللعرنل. يملضل رم و حل  جلايس نلا  س ست  نللل مقلر رحلمرعل   رل ل راللمنل ر

  ما بل لآةحلمنل  بحات نولأيللحات نل  شح ولفإ طليت  ًجللام لنلأقالممرللذر ل

 .  بقحليب بعب طل   لللفلللحات نل

ول%4.4-0.0 الرالمرلللر نلليب ربيتح احلم ت ىل  جذ بلفلل %(:1.3)الدهون-0

 الررالل ب رربايقتررحبل لاةررتلاولفررللم ترر ىل  ررجذ بلل%. 0.2المت غررطلمقررج رهل

لم ت ىل  بحات نلف رطولصمرلليقرالم تر ىل  رجذ بللشراالصب رحلفرلليرللانل  جفرلول

ايعرزىل  بر بل. عنل  م ت ىل رصبل% 44اع شل الاولاي ال لا يفلضلإ  ل

ول  بقرحول رص رحل صرفح ر  لليب رب الاللل مقلر حلمعلل ب ب رل ضل رقال صفح ر  ل 

 الرالليب رباليمترلال. إ  لتج للصم حلمحصبلنل  الرات نلفلل راللمقلر رحللل  رل ل

لليت  ئطلعب لصم رلنلأصبرحلمرنل ريمرلضل  جذو رحلز يبرحل  سبسربحلمقلر رحللرجذ بل

  بقررحولفضررلا لعررنل يت  ئررطلعبرر لصم ررلنلأصبررحلمررنل ريمررلضل  جذو ررحلي ررحلليب ررب

 ريمرلضل  مشربعحللل مقلر رحللولاصم رلنلأقرالمرن%40  مشبعحوللوسبحلت رالإ ر ل

 الرالة رلر  لمولغربل ل محير ل  قبربلا رتفرل لليب رب  بقح؛لملليجعالمرنلليب بمعل

 الالي  يلصم رلنلمتفلاترحلمرنلليب بافلل  مقللاولفإبل. وذ بلاص   ستحالل  جم

  بقررحولتبعررل ل ع  مررالليب ررب  ا  سررتحاللتحتفررعلأالتررويفضلأي ل ررل للل مقلر ررحلمررعل

 .  حعليحل  ميتبفح

 رقرررالترررح ح  لل ب ررربيعرررجلم تررر ىلغررراحل   %(:4.4( )اللاكترررو ) حليررربسرررار ال-0

ل ررحاول  حعررللا  موررلئل  سررلئجلازب عررحل  عبررفلا رص ررحل بلتررل لليررلاولي ررحهلمررنل

إ رر لًررج الل  تحص رربل   رر  ئلول جررجلأبلم ترر ىلغرراحللحالررل و .      ئ ررح  عولصررحل

ول رمرحل%(2.04)  بقرحلليب ربأقالمنلم  بطلفلل%( 4.4) الالليب ب  لاصت الفلل

 الالأص حلأمل ل لافلئج ل بمحي ل   ينليعل  بلمنليل رحلعرجملليب ب   يليجعالمنل

ت مالغاحل  لاصت اولاذلليل حلمحي حلتوتشحلفللعجولمرنللبرج بل  عرل  لاةلصرحل

.  ب رربالل  واللشررحكليغرر لولايوررتجلعوكررللي رر لل يرر ح للنلمع يررحللعررجلتوررل
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فررللل ب ررباي  ررالذرر  ل  مررحضل ت جررحل   ررلبلإ ررزي ل  لاصت ررزل  م بررال سرراحل  

 . رمعل للسببل ةتلالانلً و حل جىل  محي ل  م لل نللط

ولتيتبررفلصم ررحل رمررلاحل ب رربم ررالي حذررللمررنلما  ررلنل   %(:0..9) الأمررلا -4

 الررالم ررجر  لمم ررز  لليب رربايعررجل.   معج  ررحللررلةتلاول  سررلا حلا   ررحاول  ب ئ ررح

 عو حل  اب ريجولاذ طل ت جحللارتفل لم ت ىلذ  ل  معجبلفلل  وبلتلنل  ترلليعتمرجل

 الرراليعررجلمحتفعررل لمررنلليب رربالل مجمرراولفررإبلم ترر ىل. عب كررلل  جمررالفررللي  ئررط

صل ز رررطلا   جيرررجلا  و رررلسلا  مو و رررزلا  ابرررحىلصل  ررر وي مل ورررلور ل رمرررلاحل 

  بقرحلفرللليب رب الرالمرعلليب ربي نليتشرللطلم تر ىللا  ب تلغ  ملا  اب ريجولفل

الررل و حلإ رر لغررب كل  جمررللولاًررجل. صررالمررنل  ال سرر  ملا  ف غررف رلا  م و سرر  م

  بلي  بلأ كرللتم رال  ر لتورلالل  وبلترلنل  حع يرحل  م برحل بمب يرحولاذ رطلص غر بحل

مرجولزب ع حل تع يضل  فلقجلمنل رملاحلمنلًسمكلل ت جحل بتعحكلا  تعحضل ب حل 

 .يب   لاملئلا ل بمب يحلقب لا لل ب بامو حلز يبحول رمحل   يليجعالمنلزع ل  

صم رلنلمتفلاترحلمرنلل ب رب الرالص  رحهلمرنلأ ر   ل  ليب ربي ر يلل:الفيتامينات-2

  محصررربولا اورررطلفرررلل( ب)العرررضلف تلم ورررلنلل(أ)ال( و)ال( ذـرررـ)ال( c)ف تلم ورررلنل

ولcلليت  ئرطلصم رلنلا ئرج لمرنلف ترلم نلل ب رب  مقللاليمتلالعنلي رحهلمرنلأ ر   ل  

اذر  ل  ف ترلم نل. أيرعلو 2-0  بقحللـليب باذللصم حلتزيجلعنلتبطل  م ً و لفلل

معررحاوللررجارهلفررللموررعل  تحصسررجلا  مسررلذمحلفررلللوررل ل ر سررجحل  ضررلمحلاتق يررحل

 الرراليماررنلأبليسررك للشرراالصب ررحلفررللليب ررباعب ررطلفررإبل.   مولعررحليررجل رمررح ض

 ح  لل لًتك لمنلذ  ل  ف تلم نل   يل عتلولأذال  حيفلا   ضحلتزايجلغالبل   

لكر هل  ام رحللcعب ل     للعب طلمنل  يضرحا نلا  ف  صرطولاأبلت  ًرجلف ترلم نل

ارفررعلمقلامتررطل بفسررلولل ب ررب  اب ررح ل سررب ل ليسررك لصرر  طلفررللإزل ررحلأمررجلصررلاي حل  

 ل  ف ترلم نولي ر يلاللايرلفحلإ ر لذر .    سلل  ولتجلعنل  تحصسرجل  كر  ئلل جذ  رط

 الرررالصم رررحلأصبرررحلمرررنلف تلم ورررلنليمرررضل  بل ت   و رررطلايمرررضل  ف   رررطلليب رررب

افرلل  مقللراول.   بقرحليب ربمقلر حللم  بطلمنل( 0بل)ا  لغ نل( 00ب)اص لللام نل

اتبعرل ل بت صر لنل(. 0ب) الالتقالف طلصم لنلف تلم ولنلألالريب فلاف نلليب بفإبل

مرنليلًرحلًسر ل% 02.2 الراليببرللليب ب لل لا يج  لمنل     ئ حل رمحيا حولفإبلص

مررنليلًتررطلمررنل  حيبرر فلاف نل% 4.02ولا(00ب)  بررل ملمررنلف تررلم نل  ا لررللام نل

( 0ب)منلصالمنلف تلم ولنلللا  رلم نل% 01.2منلف تلم نلأولا% 2.02ولا(0ب)

 (.4ب)ال حاواصس نل
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  الإبل حليبمنتجات 

 الررالقررجلأغررك لفررللت رر يحلعجيررجلمررنلل ب ررب  عبمررلللإبل  ت رر رل  تقوررللا لاذتمررلمل

  موتجلنل     ئ حلموطولاأصب تلذ هل  موتجلنلم يعل ذتململ  مسرتكبا ن؛ل  رح  ل

 مررللياشررفطل  عبرر ل   ررجيثلمررنليقررلئ ليرر للف  ئررجهولامررنللعررجذللف  ئررجلموتجلتررطول

اعبرر ل  ررحي لمررنل. الارتقررل لمسررت ىل  رر علل   رر للا   رر  ئلل ررجىل  مسررتكبا ن

 الررالتبقرر لأص ررحلم جاويررحلاأقررال  تشررلر  ولاذ ررطل سررببلليب رربذ ررطولفررإبلموتجررلنل

. ولصرل بقحلا   رو  ب ربلس طلذ لقبحلصم لنل ا تللللل مقلر حلمعلي حهلمرنلأ ر   ل  

للايلفحلإ  لًمبحلمنل  ع  مال رص بحلف طلا  ترللتع ر لعمب رحلت ر يحل  موتجرلنل

 :ولاموكل     ئ حلصل جبوحلاي حذل

اذ  ل رمحليجعرالمرنل  مرج ل  لاامرحل تجربنللرحات نل: ز للمج ل  تجبنل ببحات ن( أ

ايعرزىلذر  ل لامرحلأغلغرل ل.   بقرحليب ربأيعلول  مج ل  لاامحل تجربنل 2-0  ب ب  

 الرال  مر ص ر لت رتلليب بإ  ل لاةتلاول  م ص رلفللم ت ىلازب عحللحات ولنل

 .  الاي نل  مسراللعنل  تجبنللوجل  بحات نل  متم بحلفلللحات ن

ايعررزىلذ ررطلإ رر ل  تررج لل  وسرربلل مجمرر  ل  مرر  ول   ررببحلفررلل: يررعفل  ي ررح ( لب

  بقحلا   و ولاةلصحللل وسربحلليب بمقلر حلمعلم  لاتكللفلل%( 00.1) الالليب ب

صمللتعزىلذ هل  يلصر حلصر  طلإ ر لصر حليجر ليب برلنل  رجذنل.  بحات نل  الاي ن

 .  بقحليب بلر حلمعل الالمقليب بفلل

ي رثلأركرحنل:   مسببحل بتجربن( Rennetإ زي ل  تجبنل)يعفلتح  حل  موف حل( لن

 الرالتعرجليرع فحلاي رحلمتملغراحولليب رب  جر غلنلأبل  ي ح ل  ولتجحلعرنلتجربنل

 . رمحل   يليوعاملغببل لعب ل  ي لئ ل   س حل بموتجلنل  مشتقحلموكل

 الرالليب ربتقالصم حل  جبنل   حيل  ولتجلعنلتجبر نل: تج للصم حلإ تللل  جبن( ث

ل ب رب  بقرحلل ر   لل  و رفولففرللير نليورتجلص بر ليرح مل  ليب ربعنلم  بتكللفرلل

 الاليوتجل  رفلذر هل  ام رحلليب ب  بقحيلي   للرلعلص ب ليح ملمنل  جبن؛لفإبل

ل بجربليب ربول رمحل  ر يليجعرالمرنل( ي  001ي   لل) نل الرالم رجر  لي رحلمجرجج

 .منل  ولي حل لاقت لويح

 الإبل حليبالخصائص الوظيفية ل 

لFunctional Foods”  ري يرحل   ر ف رح“لرحالفرلل  عقرجينل  مو رحم نلمفكر مل

 ت جررحل ت رر رل  فكرر ل  عبمررلل ررجارللعررضل ري يررحل رر ملفقررطلصم ررجرل بعولصررحل

     ئ رررحوللرررالصم رررجرل محصبرررلنلي  يرررحل شررر حلتسرررك لفرررلل   رررجلمرررنل اصرررللحل

للرمح ضلأال   قليحلموكللا  تيف فلمرنليرجتكلولللايرلفحلإ ر ل  عولصرحل     ئ رحل

 الرراولفقررجلليب رربا ت جررحل بت رر رل   لصررالفررلل  ب ررثل  عبمررلليرر لل.  رغلغرر ح
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ت رر رنل  و ررح لإ رر ل  ق مررحل     ئ ررحلا   رر  حل كرر  ل  موررتجلمررنلص  ررطلم ررجر  ل

 ببحات وررلنلا ريمررلضل رم و ررحلفقررطولإ رر لم ررجرلمتم ررزل بعجيررجلمررنل  محصبررلنل

 الرالليب رب  وش حلذ نل  ي لئ ل   ر ف رحلا   ر  حل  متعرجو ولمرلليجعرالمرنل

 . حمحش ل ل لا ضململإ  لقلئمحل ري يحل   ر ف

 الرالص  رحلل ب باةلالل  عق ول  مو حمحولأركحلعجيجلمنل  جر غلنل  عبم حلأبل 

مررنل  ف  ئررجل   رر  حولفضررلا لعررنل     ئ ررحول ت جررحل  ًرر ولتبررطل  محصبررلنل     يررحل

اترصجلأاًطل لاغتعمللل  ا  ح ل  تللتعلرول  ورلسل.  الاليب ب  وش حلزب ع ل لفلل

ل ب رربعررجولمررنل  مجتمعررلنل  بشررحيحولأبل لعب كررللمورر لمررجولز يبررحلمررنل  ررزمنلافررل

 الال   لاللأال  ميمحلف  ئجلص  حولاقجل غتيجملفللعلالل  عجيجلمنل لامح ضل

م رررال  يرررحبلا   حقرررلبلا  سرررال  حئررر يلا رامرررحل   رررجريحلا  بشرررمل  للأال  رررج  ل

تبرطل  محصبرلنل ت جيرجلملذ تكرللاصم لتكرللازح ئر للعجلا   لفقجلقلمل  عبمل ل.  رغ و

 : حذللعب لص حل  جس ولفالبلموكلتح 

 الرالليب ربايعرزىلإ ر لقرجر للحات ورلنل:   تح  حل  ميفضللارتفل لي طل  جم. 0

ولاذ لإ زي لمسراللعرنلرفرعلير طلACEعب لموعلات ب طلإ زي ليحمزل طللل حمزل

ايرزو ول.   جملمنلةلاللايلو لقجر ل  جس لعب ليبمل  س  ئالاموعلزحيكللةلرًل ل

ل ب رب الرالاإ ترللل  ليب ب  ميفضللارتفل ل  ض طلمنلةلاللتيم حلل  تح  حذ  ل

  ح ئربلموررطولي ررثلتسررك ل  بات حيرلل  ولفعررحل  مسرررا حلعررنل  تيمرحلفررللايررلو لصم ررحل

 .  بحات ولنل  م ب حل ك  ل ا زي 

أركحنل تلئجلعرجولمرنل  جر غرلنل  تجحيب رحل:   تح  حل  ميفضل ا  ستحالل  جم. 0

اقرجلتعرجونل.  الالعب لةفضلص  ستحالل  جمليب ب بلقجر لعب ل ا سلبلا     

  فحي لنل  تللايعتل تفس حلذ  ل  ترح  حولفارلبلموكرللاًر وليمرضل لاارات رطل

Orotic acidل ب رباي حذللمنل  فحي لنل  تللتتم ر رلير للوارللحات ورلنل  ل

 .فلل   جلمنل رتفل لص  ستحالل  جم

 الرالل ب رب ترلئجل  جر غرلنل  عبم رحلأبل أركرحنل:   تح  حل  ميفضل ساحل  رجم. 0

وار  لمبلشررح  لفررللةفررضلغرراحل  ررجمولاأصررجنلذ ررطل  جر غررلنل  تررللأ بتررتلأبلقب بررحل

  ح ياررلل  كوجيررحلتمتررلاللتررج لل اصررللحللررج  ل  سرراحيللرر نلأذبكررلول ت جررحللارتفررل ل

صمررللأركررحنل.  الراللل مقلر ررحلمررعلي ررحذ لمرنل  سررالبل ب رربمسرت ىل غررتكلاصك ل 

 الررالقررجر لعبرر ليرربطلمسررت ىل  سرراحلفررللي    ررلنلل ب رربأةررحىلأبل ور غررلنل

ايعرزىلذر  ل  ترح  حلإ ر ل يتر   ل.   تجلربل  م للحللج  ل  ساحيلمنل  ور  ل لاال

  مسررالللللر سر   ن الالعبر لصم رلنلصب رح لمرنلمحصبرلنلزب ع رحلشرب كحلليب ب

 الررالل ربيبعرنليربطلغرراحل  رجمولصمرللأبل  رر حليجر ل  بحات ورلنل  مولع ررحلفرلل
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وار  لفلل  تقب المنل رتفل لغاحل  جملمرنلةرلاللتح  حذرلل ايجرللللعبر لةلايرللل ترلل

 .  مفحا ل ك  ل  كحم بل  مو  

ليب ربأركرحنل  عجيرجلمرنل  جر غرلنلقرجر ل:   تح  حل  مضرلول لأي رل ل  مجكحيرح. 4

ل الررالعبرر لمقلامررحلاموررعل مرر ل ري ررل ل  جق قررحل  ممحيررحلم ررال  بات حيررلل  م ًبررح

  ررررب حليررررح ملم ررررال  ب سررررت حيللا لاش حيشرررر حل  ق     ررررحلا  عوق ويررررحل   ذب ررررحل

اصمللذصحلغرللقل ولفرإبلذر  ل  ترح  حليعرزىلإ ر لاًر ولمحصبرلنلمل عرحل. ا  سل م   لا

 ومررررر ل  جرررررح    لم رررررالإ رررررزي ل  لايسررررر اي لالرررررحات نل  لاصتررررر ف حينلاإ رررررزي ل

للمحصبرلنلتت  ًرجللام رلنل  لاصت ل حاصس جيزلا  بحات ولنل  مولع حل  ميتبفحولاذ

امررعلأذم ررحلذرر هل  يلصرر حلمررنل.   بقررحليب ررب الرراللل مقلر ررحلمررعلليب رربأصبررحلفررلل

ليب رب  ح ئربلمرنلل ب رب  وليحل     حولإلالأبل كللتح  ح  لغبب ل لفللعمب حلصروعل  

 الاوللفعالإ زي ل  لايس اي ل   يليعمرالعبر لإزل رحل   قرتل  رلاامل تار ينلة رح ل

 . ب ب  

 الرالمررةح ل  ار بل  ي رلرل رفضرالليب رب قترححل.   تح  حل  ميفرضل بت سرم. 2

  بقرحيولاذر للرجيالأفضرالمرنلل ب رب بر ينليعرل  بلمرنلمرحضلت سرمللرحات نل  

ف لل    يلل   يلأركحنل  جر غلنل  عبم حلأ طليسببل  ت سرملصر  طل عرجولليب ب

 .منلذرلا ل  محي 

 


