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 النباتات الطبية  
 

كثر النباتات المستتددمة فتي ال تح تحتوي داويداتوستكريدات و يتوت أن  إ، ويةهي نباتات تحوي في تركيبها مواد علاج

نسان الفوائد العلاجية لانباتات منذ ادتبر الإودد    .نوع من النباتات ال بية في العالم  12000حوالي    ، ويعرف حاليا   يارة  

دامها والاهتمام بها في القديمة والهند والصين ، ودد انتشر استدعصور دديمة وكما عرف سر الاعشاح ال بية في مصر 

 بعد يوم. وما  وهو ي داد ي ال ح الحديث 

والحيتوان نستان صيح اعضاء محددة من جستم الإتن بعض النباتات السامة أ ويلاحظ عند مقارنة النباتات السامة وال بية

ادونتي  )هترة الربيت    )ستكريدات  الموجتودة فتي  كمادة دوائية ، فعاى سبيل المثال تسبح المواد الستامة    وتستددم  بيا  

عنتد متا مباشترة أعنتد تناولهتا صتابة وغيرها إ Convallariamajalisونبات  نبق الوادي Adonis vernalis  ربيعي

 .القاح و صباغ فتنظم ضربات استددامها عاى شكل منقوع أو مساحيق أ

 

 النباتات الطبية التي تحتوي قلويدات : 

تحتتتوي بصتتتورة رئيستتتة .Solanaceaeفصتتتياة الباذنجانيتتتةالمتتتن Atropa belladonnaستتتت الحستتتن -

 .وراق والجذورلامين في الأويداتغيوسيامينواتروبينوسكوبودا

 .داويدغيوسيامين بصورة رئيسةوالداتورة : تحتوي عاى Hyoscyamusniger( Solanaceae )سود الابنج ال -

يحتتتتتتوي Papaveraceaeمتتتتتن العائاتتتتتة Chelidoniummajus يف)عروق الصتتتتتباغين  الد تتتتتابقاتتتتتة  -

 .ديايدوجينوبروتوفينداويد 

 

 النباتات الطبية التي تحوي على سكريدات متنوعة : 

 Ericaceaeدانجية الالعائاةArctostaphylosuva-ursiعنح الدح  -

 Polygonaceaeالب با يةمن العائاة Rumexvesicariusحماض ال -

 . و نبق الوادي لسان الحماوPlantaginaceaeمن الفصياة Digitalis purpureaالأرجوانية قمعيةال -

 

 طيارة :   النباتات الطبية التي تحوي زيوت
 Caprifoliaceaeلفصياة الناردينيةامن Valerianaofficinalisناردين مد وني

 Lamiaceaeفصياة الشفويةلامن Ocimumsppحبق ال

 Lamiaceaeلفصياة الشفويةامن Salvia officinalisمِيّةري  مال

 Asteraceaeالمركبة الفصياةمن Matricaria chamomileالألمانيبابونج لا

 

 البادية السورية : النباتات الطبية في  
ذات الاستعمالات ال بية المتو نة في المنتا ق الجافتة وشتديدة الجفتاف   ت ، ودد تم حصر است لاعي لانباتاما الت داياة  

التعتاون متا بتين بدتيم  أالتذي    Herbariumوجمعها في المعشح    وعاميا    وريا  امي اتها فاكوتسجيل ما يعرف من    السورية

والمرك  العربي لدراسات المنا ق الجافة والاراضي القاحاة التاب  لجامعة الدول العربية ودتد وجتد فتي هتذا جامعة حاح  

 .)الفاورا  وهذه تشكل اكثر من دم  المجموعة النباتيةالحصر ان هنالك مائة نوع  بي يتو ن البادية السورية وجبالها 
 

https://www.google.com/search?sa=X&biw=1024&bih=639&q=Papaveraceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MC4zrDQCAI3Nc5ANAAAA&ved=2ahUKEwjNlrXG59XeAhVJWBoKHRmXBIcQmxMoATARegQIDBAW
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%86%D8%AC%D9%8A%D8%A9
https://www.google.com/search?biw=1366&bih=657&q=Caprifoliaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MEyxrMgGAFCIHBUNAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwit7KmnnuveAhXoIMAKHQ4xCVUQmxMoATAVegQIBRAK
https://www.google.com/search?biw=1366&bih=657&q=Asteraceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVmLXz9U3yDEtAgDxvWP_CwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiypuSHn-veAhWt4YUKHROYCU4QmxMoATAWegQIAxAK


 )مطلوبة( : نواع التي سجلتمن الأ

 

 . ومدر لابول ومسهل ء يمقAraceaeالقاقاسية  من العائاة Arum maculatumو الترياق  الاوف أ -

ومدر لابول ومقوي يستعمل   مقش Capparaceaeالعائاة القبارية  من    Capparisspinosaالقبار الشوكي )الشفاح  -

 .رجل والتقشرات ضد الروماتي م والشال وأوجاع الأ

يحدث الإجهاض ، مقتاوم لاحشترات Amaranthaceaeالق يفيةمن العائاة  :  Anabasissyriacaشنان السوري  الآ -

 .مراض الجاديةمسحوق ضد الأكحتوائه عاى الاناباسينوالانياين ويستعمل لا

لعتتلاا الجتترو  يستتتددم Amaranthaceaeالق يفيتتةالعائاتتة متتن : Haloxylonsalicornicumالصفصتتافيالرمث -

 .ا كاماد لضمولدغات الافاعي و

ومقتوي  تارد لاديتدان  ون وهوجيحتوي عاى الثوAsteraceaeالمركبة العائاة : Artemisia herba-albaالشيح  -

 .ن ضد مرض السكرلامعدة وي داد استعماله الآ

 .Coline يت  يار يحوي Asteraceaeالمركبة من العائاة  : Achilleafragrantissimaالقيصوم الع ري  -

ومسكن وم هر بتولي وضتد   دافض لاحرارةAsteraceaeالمركبة  من العائاة:  Matricariaaureaالذهبي  البابونج -

 .الاض رابات المعوية والبرد والرشوحات 

 .لام البوليةاد لاديان ومسكن للأضمBrassicaceaeالفصياة الصايبيةمن  : Sisymbriumirioسمارة رثة -

 .مدر لابول ولعلاا بعض حالات الاستسقاءمن العائاة النجياية  : Cynodondactylonو النجيل  التيل أ -

 .اسعالاد لضمLamiaceaeمن العائاة  : Salvia palaestinaالمريميةالفاس ينة -

 .اتشنج وحصيات الكاي كما يستعمل كمسهل دوياد لضمALhagimaurorum :Fabaceaeالعادول المغربي  -

 .اد نتريا، وكقابض ولعلاا البواسيراد لضمProsopisstephaniana :Fabaceaeالينبوت)الدرينيبة   -

وكمادة معردة ومدر  اد لا فح الجاديضمMalvaceaeالفصياة الدبا ية من    :Malvaparvifloraةالم هرةالدبا  -

 .لا مث 

القصتتبات راض متتاد لاستتعال وأضتتمPapaveraceaeلدشداشتتيةالفصياةا:Papaverrhoeasالدشتتداا المنثتتوري -

 لام الصدرية.ول رد الباغم وضد الآ

 ارد لاديدان ومددر وضد الملاريتا ومقاتل   Nitrariaceaeالحرمايةالفصياة:  Peganumharmalaالشائ   الحرمل -

 .لانشا  البكتيري

 

ة المراجت  القديمتن معظمها اعتمد عاى لأ  غير كافية  ال بية  ت ن الدراسات السابقة عن النباتاولابد من الإشارة هنا إلى أ

ا فتي المدتبتر متن تحايتل لمكوناتهت ة بيتالنبتات الدراستة  عشاح ال بيتة ولتذلك يتوجتح وما يتناداه النا  عن فوائد الأ

 نسان والحيوان .ا عاى الإثيرهوتأ
 

رة   محاض 
هت  ال

ت   ان 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.google.com/search?biw=1366&bih=657&q=Asteraceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVmLXz9U3yDEtAgDxvWP_CwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiypuSHn-veAhWt4YUKHROYCU4QmxMoATAWegQIAxAK
https://www.google.com/search?biw=1366&bih=657&q=Asteraceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVmLXz9U3yDEtAgDxvWP_CwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiypuSHn-veAhWt4YUKHROYCU4QmxMoATAWegQIAxAK
https://www.google.com/search?biw=1366&bih=657&q=Asteraceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVmLXz9U3yDEtAgDxvWP_CwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiypuSHn-veAhWt4YUKHROYCU4QmxMoATAWegQIAxAK

