
 النباتات الطبية والعطرية       التاسعة الجلسة

 1الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 الترشيف بالاعتساد عمى السكونات الكيساوية في الشباتات الطبية والعطرية

 (2الشباتات الحاوية عمى الزيوت العطرية )

 والحوذانيةالسركبة الفريمة  -ثانيا  

 الألساني البابونج -1

 Matricaria chamomilla الاسم العمسي:

 Compositaeالفريمة : 

و الأصمي جشؾب أوروبا وشخقيا. ويشتذخ في اغمب السشاطق الجاخمية عذب حؾلي عظخي شتؾي، مؾطش نتذار:الا 
 البابونج الروماني. -البمديالبابونج  -يزم أنواع كثيرة: الحولي الألسانيفي سؾريا. 

  .التي تُجسع قبل تساـ التفتح مع جدء مؽ الداؽ الشؾرات الدىخية :الجزء السدتعسل طبيا  

 

 سادة الطبية الفعالة : ال

)لدج ثقيل القؾاـ يتجسج  ( زيتاً عظخياً طياراً أزرؽ المؾف عشج تقظيخه3.0- 5.1تحؾي الشؾرات الدىخية الجافة )%
 ، ولا يمبث أف يتحؾؿ إلى المؾف الأخزخ ثؼ الأسسخ الجاكؽ عشج ملامدتو لميؾاء. عشج الرفخ السئؾي(
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 2الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 51-13، ماتخيديؽ أو بخوآزوليؽ، لاكتؾف سيدكؾتخبيشي، 51يتكؾف الديت مؽ مخكب الكاما آزوليؽ%
فلافؾنات، خميط  3.5%سيدكؾتخبيشات حمقية ، تخبيشات الفارنديؽ والكادنيؽ، مخكبات محبة أو أليفة لمساء:  %

 مخكبات مخة. 0مؾاد ىلامية و % 53وأحساض آميشية،%3.0مؽ مخكبات الكؾماريشية، الكؾليؽ  %

غيخ مؾجؾد في الديت مباشخة ولا يشتجو الشبات وإنسا يذكل ابتجاء مؽ الساتخيديؽ وفق  معخوؼ أف الكاما آزوليؽ
 السعادلة:

 كاما آزوليؽ                         كاما آزوليؽ -الساتخيديؽ       ىؾاء             ألفا     

 (مركب طيار ازرق المون )              )مركب غير طيار ازرق المون(           )مركب غير طيار عديم المون( 
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 3الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 

  الطبية:الفوائد و الاستعسالات 

 يتستع بخؾاص معخقة ومجرة لمظسث. -5

 يفيج في طخد الغازات وإفخاغ الرفخاء.و  ،يتستع بخؾاص مزادة لمتذشج والالتياب والدعاؿ - 5

 . يتستع بخؾاص مزادة لمبكتخيا والفظخيات -0

يجخل الديت العظخي لمبابؾنج في تخكيب السعاجيؽ والكخيسات السدتخجمة في مشع تذققات الأيجي والأقجاـ  -4
 ويداعج عمى التئاـ الجخوح الخارجية.

يجخل البابؾنج في تخكيب الكثيخ مؽ مدتحزخات التجسيل اللازمة للاستحساـ وتخطيب الذعخ وغديل الفؼ  -1
 الذسدية السختمفة.وصشاعة الرابؾف والكخيسات 

يدتخجـ مغمي الأزىار لإزالة السغص الشاتج عؽ تقمرات السخارة والتيابيا ويدتعسل السغمي خارجياً لعلاج  -1
 بعض الأمخاض الجمجية. 

 الإكثار مشو يدبب حجة في السداج ودوخة وأرؽ وصجاع، ويفزل الابتعاد عشو مؽ قبل السرابيؽ بالحداسية. -7
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 4الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 )الأخيمة(العطري القيروم  -2

  Achillea fragrantissima الاسم العمسي:

 Compositaeالفريمة : 

سؼ يكدؾه أوبار صؾفية  533وقج يرل إلى سؼ  53-51نبات عذبي معسخ يرل طؾلو ما بيؽ  نتذار:الا 
ىخ الأزىار بيزاء و صفخاء يد عشقؾدية،  –تشتيي بشؾرات عحقية عجيجة ، جحاميخه رفيعة و بيزاء قاعجتيا متخذبة 

حتى آب في كافة السشاطق الجاخمية في سؾرية . أصل أغمب الأنؾاع مؽ أوروبا والسشاطق السعتجلة مؽ  نيدافمؽ 
 آسيا، وبزعة أنؾاع مؽ أمخيكا الذسالية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 .جدء مؽ الداؽالأزىار و : الجزء السدتعسل طبيا  

 الفعالة:السادة الطبية 

  -كيتؾف  )أرتيسيديا %( يزؼ العجيج مؽ السخكبات أىسيا :5طيار )الأجداء اليؾائية السدىخة: تحؾي زيت  -5
 مؾاد مخة. –أحساض دىشية  –فلافؾنات  -%8تانيشات  –كحؾؿ سانتؾليشا(  -كحؾؿ أرتيسيديا
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 5الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 : الفوائد والاستعسالات الطبية

 الاستخجاـ الجاخمي:  -

 (.أف يحمى بالعدلطارد لمجيجاف)مشقؾع ممعقة صغيخة مؽ الأزىار تذخب عمى الخيق عمى  -5

 نبات نافع لسخض الدكخي. -5

يدتعسل عشج أىل الرحخاء)البجو(مقؾيا للأطفاؿ ومزاد لفقخ الجـ)تجفف الأوراؽ والأزىار ثؼ تدحق وتزاؼ  -0
 إلى عجيؽ القسح غيخ السشخؾؿ لرشع الخبد(.

 يشقي الجـ مؽ بعض أنؾاع الدسؾـ. -1

 يجر الحيض ويقظع آلامو. -1

و يعتبخ مؽ أنفع الأدوية لحلػ)مشقؾع ممعقة صغيخة مؽ الأزىار في كأس مؽ الساء الحار  قاطع للإسياؿ -7
 ولديادة السفعؾؿ يزاؼ إلى السشقؾع عجة أوراؽ مؽ نبات السخمخية أو أوراؽ الدعتخ أو أوراؽ مؽ إكميل الجبل(.

 الاستخجاـ الخارجي -ب

 مظيخ عاـ لمقخوح والجخوح. -5

 يجلػ بو مكاف الإصابة. )زيت الشبات( والفظخيات ف)الريباف(دواء ضج القسل والرئبا -5

 كسا يفيج الديت في حالة تثميج القجميؽ كسا يجاوي البقع الحسخاء في الجدؼ عشج استعسالو لسجة كافية. -0

 .(الغخغخة بسشقؾع الشبات السكثف يفيج في حالة التياب الفؼ والمؾزتيؽ)ممعقة كبيخة لكل كأس مؽ الساء-4
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 6الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 

 العبيتران )القيرومة السقدسة( -3

 .Achillea santolina Lالاسم العمسي : 

 Compositae الفريمة :

 نتذار:الا 

( سؼ يكدؾه وبخ صؾفي رمادي، الدؾؽ مشتربة إلى صاعجة بديظة أو 03-51نبات عذبي معسخ يتخاوح مابيؽ )
 متفخعة، مؾرقة. الإزىار آذار ونيداف. 

 الأزىار وجدء في الدؾؽ.: الجزء السدتعسل طبيا  

  الفعالة:السادة الطبية 

 41نبات عظخي تحؾي أجداءه اليؾائية زيتاً طياراً وجج فيو 
العجيج مؽ السخكبات الفلافؾنية  -ومؾاد متبمؾرة -مخكباً 

 والديدكؾتخبيشية.
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 7الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 الفوائد و الاستعسالات الطبية : 

 ة في الظب الذعبي كسقؾي عاـ وطارد لمغازات الأجداء اليؾائييدتعسل مغمي  -5

 يشفع في علاج اضظخابات جياز اليزؼ والتخفيف مؽ آلاـ الأسشاف . -5

 يدتعسمو البجو طارد لمحذخات -0

 زيت القيرؾـ لو خؾاص مزادة لمبكتيخيا -4

 الطيون  -4

 Inula viscosa Aitonالاسم العمسي : 

  Compositaeالفريمة : 

 انتذاره :

عسخ لو ريدومات، قائؼ متفخع يرل ارتفاعو الى متخ كل الشبات لدج تشبعث مشو رائحة غيخ مدتحبة، يدىخ عذب م
 .في تسؾز وآب
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 8الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 الشبات كاملًا.: الجزء السدتعسل طبيا  

 : السادة الطبية الفعالة

مؽ لاكتؾنات سيدكؾتخبيشية، أحساض دىشية، %( يتكؾف بذكل رئيدي 0-5يحتؾي الشبات كاملا زيتاً طياراً )
 مؾاد مخة. لعابية،، مؾاد سكاكخ، ستيخولات، حسض سيدكؾتخبيشي وفلافؾنات

  الطبية:الفوائد والاستعسالات 

تتستع الأجداء الخزخية بخؾاص طاردة لمجيجاف ناتجة عؽ اللاكتؾنات الديدكؾتخبيشية التي تذابو بتأثيخىا  -5
 .santonineمخكب الدانتؾنيؽ 

يدتعسل الشبات في الظب الذعبي عمى شكل مغمي لخؾاصو العظخية السقؾية والشافعة في علاج التياب  -5
 القربات والدل وفقخ الجـ وأمخاض الظخؽ البؾلية.

 لعلاج مخضى الدكخي، ويقي مؽ سخطاف الكؾلؾف. -0

ات، مزاد فظؾر، مزادات الأكدجة، ، السزادة لمفيخوسات، مزاد بكتخيا، مزاد ميكخوبالسزادة للالتيابات -4
 مظيخ

 لعذب الظيؾف تأثيخ مثبط قؾي عمى فظخ ذبؾؿ البشجورة، وفظخ التبقع عمى أوراؽ القسح. -1
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 9الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 حبة البركة )الحبة الدوداء( -5

 . Nigella sativa الاسم العمسي :

 Ranunculaceae الفريمة :

 البحخ الستؾسط مؾطؽ الشبات الاصمي. سؼ، تعج اقاليؼ 13نبات عذبي حؾلي يرل إلى  :نتذارالا 

 

يدتخخج مشيا الديت بظخيقة التقظيخ وايمؾؿ البحور الشاضجة الجافة تجسع في شيخي اب  طبيا :الجزء السدتعسل 
 البخاري.
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 11الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

  الفعالة:السادة الطبية 

 تحؾي البحور: 

 شيجمؾف الار يتخكب مؽ مخكبي التيسؾكيشؾف و زيت طي -5

 غميكؾزيج ساـ يجعى السيلانتيؽزيت ثابت و  -5

  الطبية:الفوائد والاستعسالات 

 مزاد لمجخاثيؼ السدببة لمعفؽ السعؾي .سؾكيشؾف لو خؾاص مفخغة لمرفخاء و التي -5

 مخاض الرجر.أدوية الدعاؿ و أمغؼ لحلػ يجخل في طاردة لمبالشيجمؾف لو خؾاص مقذعة و  -5

 لج الخسؾؿ والكدل وتشذيط الحاكخة.الديت مدكؽ قؾي ويعا -0

 كسادات.و  ،غخغخة، مجخوش ،مدحؾؽ ، عريخ، شخاب، مشقؾع، مغمييدتعسل  -4
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 11الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 

 الفريمة الذفوية -ثالثا  

Lamiaceae (Labiatae) 

 الشعشع  -1

 الشعشع الفمفميMentha piperita  العمسي:الاسم 

              Mentha officinalis الشعشع الععادي 

 Lamiaceae (Labiatae) الفريمة :

جحاميخ تحت سظح  وعظخي تدييشي دائؼ الخزخة يسمػ نبات عذبي حؾلي أو معسخ بخي وزراعي طبي :الانتذار
خيكا وكشجا ، مؾطشو الأصمي أوربا وحؾض الستؾسط تشتذخ زراعتو في معغؼ دوؿ العالؼ وتخكدت في أمالتخبة

 وبخيظانيا والريؽ والياباف.
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 12الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

جسع الأوراؽ في مخحمة تذكل البخاعؼ الدىخية أو تُ ، الأوراؽ الخزخاء والجافة وكامل الشبات طبيا :الجزء السدتعسل 
 .ية الازىار وتجفففي بجا

  الفعالة:السادة الطبية 

و عمى شكل معقج لحسض الخل أ ا حخاً يتكؾف مؽ مادة السشثؾؿ ام% 5.1-5)يحؾي الشعشاع زيت عظخي طيار  
 .(مؾاد عفرية -ليسؾنيؽ  -مشتؾف  –بيشيؽ  –فيلانجريؽ  –مؾاد تخبيشية  –الكارفؾف  –

 الفوائد والاستعسالات الطبية: 

5- .  لسعالجة امخاض الكبج والسخارة والخوماتيدـ

 حالات فقجاف الذيية . -5

 حالات الكخيب والحسى والتياب الفؼ والبمعؾـ . -0

 لتخفيف التذشج الكؾلؾني وطخد الغازات. - 4

 .طازج –لبخات  -دىؾف  –غخغخة  –مدتحزخ  –مشقؾع  –يدتعسل :مغمي  -1

 الزعتر البمدي -2

  Thymus vulgaris  الاسم العمسي:

 Lamiaceae (Labiatae )الفريمة :

مكدؾة بذعيخات  عذبة معسخة خذبية القاعجة مع فخوع متجحرة في الأرض وساؽ قائسة صاعجة ومدىخة :الانتذار
 صغيخة، يشتذخ بخياً في الأراضي ويؾجج ستة أنؾاع مشو في سؾرية.

 .الأوراؽ والقسؼ السدىخة: الجزء السدتعسل طبيا  
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 13الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 

 السادة الطبية الفعالة: 

ؿ ( والكارفاكخوؿ يحؾي الشبات  عمى زيت عظخي اسسو زيت الدعتخ يتكؾف مؽ مؾاد فيشؾلية أىسيا )الثيسؾ  - 5
 الظارد لمجيجاف.

 يحؾي الشبات  فلافؾنيجات مثل المؾتيؾليؽ والثيسؾنيؽ. -5

 الفوائد والاستعسالات الطبية: 

يعج السغمي مظيخ لمجياز التشفدي حيث يخفف آلاـ الدعاؿ والجياز التشفدي ويدتعسل غخغخة في حاؿ  -5
لشاتجة عؽ تحخؾ الحرى ويعسل عمى طخد الجيجاف الخفيعة، وطخد التياب المثة، وعلاج الخبؾ وتيجئة آلاـ السثانة ا

 الغازات.

 يدتعسل السغمي كسادة مقذعة ومشذط عاـ. -5

. الديت العظخي السدتخخج مؽ الاوراؽ يدتعسل في حالة الامخاض الجمجية وخارجياً  -0  لآلاـ الخوماتيدـ
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 14الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 

 (اللاوند- الخزامى )اللافشدر -3

  Lavendula officinalisالاسم العمسي :

 Lamiaceae (Labiatae )الفريمة :

سؼ الداؽ رباعية السقظع الجدء الدفمي متخذب تعج أنؾاع ىحا الجشذ 93ات عذبي معسخ يرل لػ نب الانتذار:
مؽ الشباتات السثبتة لمتخبة ضج عؾامل التعخية والانجخاؼ، لحلػ فيي نباتات حخاجية بخية وزراعية تدييشية، والأزىار 

 تتؾضع بذكل سشبمة.

 )الدشابل الدىخية(. الأوراؽ والأزىار :الجزء السدتعسل طبيا  

 السادة الطبية الفعالة: 

  مؽ:%( زيت عظخي وتكؾف الشدبة أقل في الأوراؽ والفخوع يتكؾف 0 – 3.1تحؾي الأزىار ) 
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 15الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 -جيخانؾؿ -مؾاد مخة( -سيشيؾؿ -ليسؾنيؽ –بيشيؽ  -ىيجروكدي كؾماريؽ –كحؾؿ ليشالؾؿ  –)خلات ليشالؾؿ 
 كخيؾفيميؽ.

 الفوائد والاستعسالات الطبية: 

يدتخجـ مغمي الأوراؽ ضج الخبؾ والدعاؿ التذشجي وتييج البمعؾـ وضج العفؾنة ومظيخ لمسجاري التشفدية  -5
 والقربات وحالات الالتياب الخئؾي والتياب الذقيقة ووجع الخأس والجوار.

 والتياب السفاصل ويداعج عمى شفاء الجخوح. يدتعسل الديت تجليكاً ضج عخؽ الشدا والخوماتيدـ -5

، كسا يعمق في عات الغحائية والسذخوبات الخوحييدتخجـ العظخ في صشاعة العظؾر ومؾاد التجسيل والرشا -0
 خدانات الثياب كؾنو طارد لمحذخات.

 البان(ى اكميل الجبل )حر -4

 Rosmarinus officinalisالاسم العمسي: 

 (Lamiaceae) Labiataeالفريمة : 

وعظخي كثيخ التفخع أوراقو صغيخ خيظية تذبو الأشؾاؾ، يشتذخ في  الخزخة طبينبات شجيخي دائؼ  :الانتذار
 البيئات . معغؼ

 .كامل الشبات –القسؼ السدىخة  –الأوراؽ الجزء السدتعسل طبيا : 

 الفعالة:السادة الطبية 

 سيشؾلات (.  –كامفيؽ  –ؽ وراؽ زيت عظخي كافؾري الخائحة يتألف مؽ )الفاليالأتحؾي  -5

 تحؾي الأوراؽ قمؾيج الخوزماريديؽ  -5

 تحؾي مؾاد عفرية ومؾاد مخة وحسض الخوزماريؽ وراتشجات. -0

 الفوائد والاستعسالات الطبية: 



 النباتات الطبية والعطرية       التاسعة الجلسة

 16الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

تدتعسل الأوراؽ في الحسامات لسعالجة الخوماتيدـ وآلاـ السفاصل بيشسا السدتحمب لسعالجة الأعزاء بالجخوح  - 5
 حيث يمعب دور معقؼ .متقيحة 

 يدتعسل السدتحمب داخميا لتقؾية السعجة والأمعاء ومعالجة فقخ الجـ وضعف الاعراب والشحافة.  -5

  .مدتحمب الاوراؽ لتشغيف البذخة و معالجة العيؾف السرابة بالخمج الخبيعي  -0

 زيت الشبات طارد لمغازات ومدكؽ لمسغص   -4

 لتجسيل و التؾابل في صشاعة العظؾر و مدتحزخات ا -1

 السردقوش او البردقوش -5

 Origanum vulgareالاسم العمسي: 

 (Lamiaceae) Labiataeالفريمة : 

راضي الأسؼ يشتذخ في السشاطق الجبمية و  73-03نبات عذبي معسخ ساقو قائسة متفخعة طؾليا بيؽ  :نتذارالا 
 في سؾرية ثلاثة أنؾاع:يؾجج مشو  .الشبات جحمؾر خيظي شجيج التفخعوليحا نرف الجافة 

 Origanum السخدقؾش الدؾري )الدعتخ الخميمي(  -Origanum vulgare -5 السخدقؾش البخي  -5
syriacum – 0- )السخدقؾش السدروع )حبق الفيل Origanum majorana  

 .كامل الشبات –القسؼ السدىخة  –الأوراؽ الجزء السدتعسل طبيا : 

 



 النباتات الطبية والعطرية       التاسعة الجلسة

 17الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 الفعالة:السادة الطبية 

مؾاد عفرية و  –الاوريجانيؽ  –الديسؾؿ  –الكارفاكخوؿ  –يحؾي الشبات زيت عظخي يتكؾف مؽ الثيسؾؿ  -5
 أملاح معجنية  -Cفيتاميؽ 

 البحور غشية بالجسؼ. -5

 الفوائد والاستعسالات الطبية: 

 الاسشاف وصشاعة السخاىؼ  لألآـيدتعسل زيت البخدقؾش مدكؽ  – 5

 يدتعسل مقؾي ومزاد لمتذشج ومقؾي لمسعجة وطارد لمغازات  -5

 يدتعسل مدتحمب الاوراؽ لسعالجة الشدلات والخبؾ  -0

 ومجر لمبؾؿ . ميجئيدتعسل الديت الشاتج عؽ التقظيخ في علاج السفاصل والخوماتيدـ ومشقؾعو  -4

 تدتعسل الاوراؽ الجافة في الاغحية السحفؾعة وفي تتبيل المحؾـ -1

 لمجسمة العربية . وميجئيدتعسل كامل الشبات في حسامات الأطفاؿ كسمظف لمجمج  -1

 كسادات . –غخغخة  –استشذاؽ بالبخار  –مدتحمب  –مشقؾع  –يدتعسل :مغمي  -7

 الزوفا أو حذيذة القدس -6

 Hyssopus  officinalisالاسم العمسي: 

 (Lamiaceae)Labiataeالفريمة : 

 13-13عسخ ساقو قائسة متفخعة طؾليا بيؽ نبات عذبي م :الانتذار
متجسعة صغيخة نيمية يشتذخ في حؾض وأزىاه جخابية لاطئة  سؼ أوراقو

 البحخ الأبيض الستؾسط 

 .الشباتكامل الجزء السدتعسل طبيا : 



 النباتات الطبية والعطرية       التاسعة الجلسة

 18الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 السادة الطبية الفعالة :

مؾاد مخة ومقذعة  –ت فلافؾنا –غميكؾزيج ديؾسسيؽ  –راتشجية  مؾاد-عفرية مؾاد  –يحؾي الشبات زيت عظخي 
 وقابزة لإفخاز العخؽ(.

  الطبية:الفوائد والاستعسالات 

   والقخوحتدتعسل الربغة أو مغمي العذب لتكسيج الجخوح  – 5

 والمؾزتيؽ  المثةيدتعسل كغخغخة في حاؿ التياب الفؼ و  -5

 يدتعسل السشقؾع كسقذع لمدعاؿ والاـ الرجر والخبؾ   -0

 عؽ التقظيخ كجواء مزاد لمرخع. يدتعسل الديت الشاتج -4

 تدتعسل مدتحزخات الدوفا مزادة تذشج وقابزة ومذيية ومقؾية  -1

 كسادات . –غخغخة  –صبغة  –مدتحزخ  –مشقؾع  –يدتعسل :مغمي  -1

 



 النباتات الطبية والعطرية       التاسعة الجلسة

 19الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 الريحان )زعتر هشدي( -7

 Ocimum  basilicumالاسم العمسي: 

 (Lamiaceae)Labiataeالفريمة : 

سؼ ويدسى الحذيذة  13 -43سخ لو رائحة عظخية و يدرع كشبات زيشة يرل ارتفاعو نبات عذبي مع :نتذارالا 
 .السمؾكية

 

 .الشبات كامل -البحور  –الأزىار  –الأوراؽ الجزء السدتعسل طبيا : 

 الفعالة:السادة الطبية 

اف الكافؾري زيت الخيح –)زيت الخيحاف الحمؾ أبيض المؾف ظيار العظخي الديت نؾعاف مؽ ال يحؾي الشبات -5
( وىي نفذ السكؾنات في الكافؾري الأوجيشؾؿ –الديشيؾؿ  –مؽ ) الميشالؾؿ  الديت الحمؾ يتكؾف الأصفخ المؾف( 

 .الكافؾريزاؼ لو 

 .صابؾنيؽ -تحؾي الأزىار مؾاد عفرية   -5

  العذب السجفف يحؾي البؾريشؾؿ. -0

 



 النباتات الطبية والعطرية       التاسعة الجلسة

 21الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 الفوائد والاستعسالات الطبية: 

   .علاج مخض الجوسشظاريا والاسيالات السدمشةيدتعسل مغمي الجحور ل – 5

  .زىار مديل لمسغص السعؾي وميزؼ وطارد لمجيجاف ومجر لمبؾؿ والحميبالأيدتعسل مشقؾع الاوراؽ و  -5

يدتعسل الديت الشاتج عؽ التقظيخ كسظيب غحائي وعظخي حيث يجخل في صشاعة الخوائح العظخية والرابؾف  -0
 السعظخ . 

 .مدتحمب –زيت  –مخىؼ  –مشقؾع  –يدتعسل :مغمي  -4

 

 

 



 النباتات الطبية والعطرية       التاسعة الجلسة

 21الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 الترنجان السخزني )السميدة الطبية( -8

 Melissa officinalisالاسم العمسي: 

 (Lamiaceae)Labiataeالفريمة : 

ل سؼ أوراقو متقابمة بيزؾية مدششة الحؾاؼ . يفز 533 -13نبات عذبي معسخ يرل ارتفاعو بيؽ  :الانتذار
ىحا الشبات التعخض للإشعاع الذسدي السباشخ ولكشو مع ذلػ يتحسل الغل بجرجةٍ متؾسظة، أكثخ مؽ معغؼ 

ومؽ الديل زراعة ىحا  ،الأعذاب. في السشاخات الجافة، يشسؾ ىحا الشبات بذكل أفزل في الأماكؽ نرف الغمية
  الشبات في أوعية داخل البيت.

 .ويفزل الاوراؽ الحجيثة لاف القجيسة تفقج رائحتيا –لقسؼ السدىخة ا –الأوراؽ الجزء السدتعسل طبيا : 

 

 



 النباتات الطبية والعطرية       التاسعة الجلسة

 22الصفحة  د. ليلى الضحاك  -د.مرعي غضنفر –عملي 

 

 :السادة الطبية الفعالة

 يحؾي التخنجاف مادة الأوجيشؾؿ التي تقتل البكتخيا والتي ثَبَتَ أنيا تيجئ العزلات وتخجر الأندجة.  -5

 ت.يحؾي أيزاً مؾاد دباغية )تانيشات( تديؼ في فعاليتو السزادة لمفيخوسا -5

 إضافةً إلى التيخبيشات التي تزيف لو التأثيخات السدكشة.  -0

 .ليسؾنيؽ -الجيخانيؾـ -الميشالؾؿ -الديتخاؿ –يحؾي زيتو العظخي الدتيخونيلات  -4

  الطبية:الفوائد والاستعسالات 

 تدتعسل أجداء الشبات في حالات الزعف العاـ و حالات الخفقاف العربي كسادة محخضة لمقمب  -5

 يفيج الديت في حالات التذشج وطارد لمغازات ومدكؽ لمسغص  ومداعج عمى اليزؼ.  -5

  .يجخل في صشاعة العظؾر ومؾاد التجسيل  -0

 مزاد اكتئاب    -4

 يجخل زيتيا في صشاعة العظؾر والرابؾف   -1

 .ولبخات، غخغخة ،كسادات تجليػ ،صبغة، مشقؾع ،يدتخجـ مغمي -1

 

 الجمدة{ }نهاية


