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 حمقة بحث حؾل الشباتات الظبية والعظخية

 (نبات الدركر )البخباريذ1 .

 .ىػ شجيخة شػكية معسخة تشتسي إلى عائمة نباتية معخوفة بخرائريا العلبجية مشح القجـ

 الاسؼ العمسي Berberis vulgaris 

 البخبخيدية :الفريمة الشباتية (Berberidaceae) 

 مػششو  .ئات متشػعة، ويفزل السشاخ السعتجؿ والبارد ندبيا  يشسػ في بي :السؾطؽ الأصمي والانتذار
الأصمي وسط وجشػب أوروبا، شساؿ أفخيؿيا، وآسيا الػسصى )خاصة إيخاف التي تُعج أكبخ مشتج 

يشسػ بخيا  في أحخاج الغابات، حػاؼ الصخقات، والسشاشق الجبمية السذسدة ذات التخبة  .(ومرجر لو
 .جيجة الترخيف

 الجحور ولحاء الجحور )الأغشى بالسخكبات القمػية(، الثسار )تُدتخجـ شبيا  وفي  :خجمةالأجداء السدت
 )الصيي(، والأوراؽ )في العلبجات التقميجية

 :السؾاد الفعالة الخئيدية

 البخبخيؽ (Berberine): قمػيج (Alkaloid)  أصفخ المػف، وىػ السخكب الأساسي السدؤوؿ عغ
 .مسيكخوبات والالتياباتالتأثيخات العلبجية السزادة ل

  مثل البخباميغ :مخكبات قمؾية أخخى (Berbamine). 

 فيتاميؽ C تتػاجج بتخكيد عاؿٍ في الثسار، مثل حسس الساليظ :والأحساض العزؾية. 

 :الفؾائج الظبية السثبتة

 يُحدغ استجابة الخلبيا للؤندػليغ ويخفس مدتػيات الدكخ لجػ مخضى الدكخؼ  :تشغيؼ سكخ الجم
 .لشػع الثانيمغ ا
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 يخفس مدتػيات الكػليدتخوؿ الزار :دعؼ صحة القمب (LDL)  والجىػف الثلبثية، مسا يقي مغ
 .ترمب الذخاييغ

 يعسل كسزاد حيػؼ شبيعي ضج البكتيخيا )علبج الإسياؿ  :مزاد لمسيكخوبات والالتيابات
 .البكتيخؼ(، الفصخيات، والصفيميات، خاصة في الجياز اليزسي

 يُحفد إفخاز العرارة الرفخاوية، مسا يحدغ اليزع ويحسي الكبج مغ  :جياز اليزسيصحة الكبج وال
 .تخاكع الجىػف والدسػـ

 :السدتحزخات الظبية الستؾفخة

 كبدػلات البخبخيغ (Berberine Capsules): لتشطيع الدكخ والكػليدتخوؿ. 

 مدتخمز الجحر الدائل (Barberry Root Extract Liquid):  اليزعلجعع السشاعة و. 

 شاؼ ثسار الدركر (Barberry Herbal Tea): كسزاد أكدجة. 

 مخاىع مػضعية (Barberry Skin Ointment): لعلبج الرجؼية وحب الذباب. 
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 (Ashwagandha) الأشؾاغانجا2 .

 الاسؼ العمسي  Withania somnifera 

 الباذنجانية :الفريمة الشباتية (Solanaceae) 

  تفزل السشاشق  .اليشج، باكدتاف، أفغاندتاف، إيخاف، وشساؿ أفخيؿيا :والانتذارالسؾطؽ الأصمي
 .الجافة وشبو الجافة ذات التخبة الخممية جيجة الرخؼ، وتتحسل الحخارة السختفعة

 سع(، أوراقيا بيزػية، أزىارىا خزخاء مرفخة، وثسارىا  150-30شجيخة معسخة ) :الؾصف الشباتي
 .عشبية حسخاء عشج الشزج

 الجحور )الأساس(، الأوراؽ، وأحيانا  الثسار :الأجداء السدتخجمة. 

 :السؾاد الفعالة الخئيدية
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 الؾيثانؾليجات (Withanolides): أىع مجسػعة فعالة، وأشيخىا (Withaferin A).  تستمظ
 .خرائز مزادة للبلتياب والأكدجة وتداعج الجدع عمى التكيف مع الإجياد

 القمؾيجات (Alkaloids): لمث (Somniferine, Anaferine, Tropine)  التي تداىع في التأثيخ
 .السيجغ

 مزادات أكدجة تجعع تأثيخ العذبة كسكيف حيػؼ  :الديتؾيشجوزيجات والفلافؾنؾيجات 
(Adaptogen). 

 :الفؾائج الظبية

 .تخؽيف التػتخ والقمق السدمغ .1

 .تحديغ جػدة الشػـ وتقميل الأرؽ  .2

 .لقػة العزميةزيادة الشذاط البجني وتحديغ ا .3

 .دعع الحاكخة والػضائف الإدراكية .4

 .دعع جياز السشاعة .5

 :الآثار الجانبية ومؾانع الاستخجام

 اضصخابات ىزسية )غثياف، إسياؿ(، نعاس، خسػؿ، أو انخفاض مدتػػ اليقطة  :الآثار الجانبية
 .عشج الجخعات العالية

 فد نذاط الغجة الجرؾيةقج تخفس ضغط الجـ وسكخ الجـ، وتح :التأثيخات الفديؾلؾجية. 

 الحػامل )قج تحفد تقمرات الخحع(، مخضى فخط نذاط الغجة الجرؾية، والأشخاص  :مؾانع الاستخجام
 .الحيغ يتشاولػف أدوية خافزة لمزغط أو الدكخ
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 (Akpi / Djansang) الأكبي الأفخيقي3 .

 الاسؼ العمسي Ricinodendron heudelotii 

 ية / الحمبمػبيةالفخبيػن :الفريمة الشباتية (Euphorbiaceae) 

 الغابات الاستػائية السصيخة ومشاشق الدافانا في قارة أفخيؿيا :السؾطؽ الأصمي. 

 مغ وزنيا دىػنا ( والمحاء50-40البحور )تحػؼ  :الأجداء السدتخجمة %. 

 :الاستخجامات التقميجية والظبية

 في علبج فقخ الجـ والتيابات الجياز  يُدتخجـ تقميجيا  لديادة الخرػبة، كسميغ لمسعجة، ومداعج
تُذيخ الاستخجامات الذعبية إلى دور البحور في إعادة تػزيع دىػف الجدع )زيادة التفاصيل  .التشاسمي
 .(الأنثػية

 :السخكبات الحيؾية الشذظة
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 الفيتؾإستخوجيشات (Phytoestrogens):  مخكبات نباتية تحاكي عسل الإستخوجيغ الأنثػؼ
 .شبيعيا  

 لجعع صحة القمب وخفس الكػليدتخوؿ :خولات الشباتية والتخبيشاتالدتي. 

 المؾبيؾل (Lupeol): مخكب في المحاء يستمظ خرائز مزادة للبلتيابات. 

 إليػستيخيظ-غشية بحسس ألفا :الأحساض الجىشية الأساسية (Alpha-eleostearic acid) ،
 .(9و  6حسس الميشػليظ والأوليظ )أوميغا 

  لا تحتػؼ الذجخة عمى زيػت عصخية تقميجية، بل زيػت ثابتة تتزسغ أحساضا   :ةالسخكبات الظيار
 .متصايخة تسشحيا رائحة مسيدة تذبو السكدخات السحسرة

 
 )الدجر )الشبق4 .

 الاسؼ العمسي : Ziziphus spina-christi 

 الشبؿية / الدجرية :الفريمة الشباتية (Rhamnaceae) 

 تشتذخ في السشاشق السجارية  .متخا   12ائسة الخزخة ترل إلى شجخة شػكية د :الؾصف والانتذار
 .(وشبو السجارية )مغ شساؿ أفخيؿيا إلى اليشج

 الأوراؽ، الثسار، القمف )المحاء(، والبحور :الأجداء السدتخجمة. 
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غشي بالسخكبات السزادة للؤكدجة، الفلبفػنػيجات، الرابػنيشات،  :السؾاد الظبية الفعالة
 .، والأملبح السعجنية والفيتاميشات(Emodin) ة الإيسػديغالتانيشات، ماد

 :الاستخجامات الظبية

 مغمي الأوراؽ لعلبج الأمخاض الرجرية، شخد البمغع، وتخؽيف الالتيابات. 

 تصييخ فخوة الخأس وتعديد نسػ وكثافة الذعخ. 

 معالجة الأرؽ والسداعجة عمى الاستخخاء. 

 لسغز السعػؼ والأمخاض الجمجيةمغمي القمف يُدتخجـ تقميجيا  لعلبج ا. 

 أثبتت الجراسات نذاشا  مزادا  لمسيكخوبات والفصخيات لسدتخمرات أوراؽ وثسار الدجر. 

الاستخجاـ السفخط قج يؤدؼ إلى انخفاض ضغط الجـ أو تغيخ مدتػيات الدكخ، ولا يُشرح  :السحاذيخ
 .باستخجامو بكثخة لمحػامل دوف استذارة

 الرسغ العخبي5 .

 .بيعية تفخزىا جحوع وأغراف أشجار الأكاسيا، تتسيد بحوبانيا العالي في الساء وقمة سسيتيامادة ش

 الاسؼ العمسي 

Senegalia senegal (  سابقاAcacia senegal)  وVachellia seyal (  سابقاAcacia 
seyal). 

 البقػلية :الفريمة الشباتية (Fabaceae). 

 ؼ في أفخيؿيا )الدػداف ىػ أكبخ مشتج عالسي، يميو تذاد، دوؿ الحداـ الجاؼ وشبو الجا :الانتذار
 .(نيجيخيا، مالي، والدشغاؿ

مثل الخابيشػز،  (Polysaccharides) يتكػف أساسا  مغ عجيجات الدكاريج :التخكيب الكيسيائي
 .الغلبكتػز، الخامشػز، وحسس الغمػكػرونيظ، مع كسيات قميمة مغ البخوتيشات والأملبح
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 :والرشاعية الفؾائج الظبية

   يعسل كألياؼ ذائبة :طبيا (Prebiotic)  تجعع بكتيخيا الأمعاء الشافعة، يُداىع في خفس الكػليدتخوؿ
 .الزار وتشطيع سكخ الجـ، ويجعع وضائف الكمى بصخح الفزلبت الأزوتية

   يُدتخجـ كسثبت لمقػاـ في الأغحية والسذخوبات، ومكػف أساسي في صشاعة الكبدػلات  :صشاعيا
 وائية، الأحبار، ومدتحزخات التجسيلالج

 

 

 (Frankincense) لبان الحكخ6 .

 الاسؼ العمسيBoswellia sacra 

 البػرسيخية :الفريمة الشباتية (Burseraceae) 

 سمصشة عُساف )ضفار(، اليسغ، الرػماؿ، وإثيػبيا :السؾطؽ الأصمي. 

 الاستغلبؿ الجائخ )حالة الحفعالذجخة ميجدة بالانقخاض بدبب  :الأىسية البيئية والاقترادية: 
Near Threatened). 

 :السكؾنات الكيسيائية لمخاتشج

 ( 7-5%(، زيت عصخؼ )20-15%(، صسغ )80-60راتشج%). 

 أحساض البػزويميظ :السادة الفعالة الأىؼ (Boswellic acids)وخاصة مخكب ، (AKBA)  ذو
 .الفعالية العلبجية العالية

 :الفؾائج الظبية

 يُثبط إنديع مزاد قػؼ ل( 5لبلتيابات-LOX). 
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 يُحفد مػت الخلبيا الدخشانية( مزاد للؤوراـ - Apoptosis). 

 مزاد لمسيكخوبات وفعاؿ لحساية الكبج والقمب. 

 يُدتخجـ في العلبج بالخوائح لتقميل التػتخ والقمق. 

وية مسيعة كالػارفاريغ( يُدتخجـ بححر لجػ الحػامل ومخضى سيػلة الجـ )أو مغ يتشاولػف أد :مؾانع الاستخجام
 .لأنو قج يديج مغ خصخ الشديف

 

 

 

 

 

 (Ginkgo biloba) بيمؾبا ؾنبات الجشك.7 

بيمػبا ىي واحجة مغ أقجـ أنػاع الأشجار السعسخة. استُخجمت أوراقيا لآلاؼ الدشيغ في الصب الريشي  ػالجشك
شفدي وصػلا  إلى أمخاض الكمى. التقميجؼ لعلبج مذكلبت صحية متعجدة، بجءا  مغ اضصخابات الجياز الت

وتعػد اليػـ إلى الػاجية كسكسل غحائي يُخوَّج لو كسعدز لمحاكخة، ومحدغ لمتخكيد، ومداعج في التخؽيف مغ 
 .القمق، والخخؼ، وأمخاض القمب

 الاسؼ العمسيGinkgo biloba  

 الجشكػية :الفريمة (Ginkgoaceae) 

 ات السدتخخجة مشياالأوراؽ )والسدتخمر :الجدء الفعال السدتخجم( 

 :السؾاد الفعالة
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 :تحتػؼ الأوراؽ عمى مجسػعتيغ رئيديتيغ مغ السػاد الفعالة

 مخكبات الفلافؾنؾيج (Flavonoid glycosides): مثل الكيخسيتيغ (Quercetin) والكيسبفيخوؿ 
(Kaempferol)وىي مزادات أكدجة قػية ،. 

 مخكبات التخبيشؾيج (Terpenoids): يجوأىسيا الجشكػل (Ginkgolides) والبيمػباليج (Bilobalides) ،
 .وىي مػاد فخيجة تداىع في تحديغ الجورة الجمػية

 :الفؾائج الرحية العامة

 تقػية الحاكخة وتحديغ الػضائف الإدراكية. 

 تقميل الالتيابات في الجدع. 

 الحفاظ عمى صحة العيغ. 

 تشذيط الجورة الجمػية وتػسيع الأوعية. 

 تئاب والقمقتخؽيف أعخاض الاك. 

 الػقاية مغ داء السختفعات (Altitude sickness). 

 (تخؽيف آلاـ الداقيغ الشاتجة عغ اندجاد الذخاييغ )العخج الستقصع 

 التخؽيف مغ ششيغ الأذف والجوار (Vertigo). 

 السداعجة في التعافي مغ الدكتة الجماغية وتخؽيف الرجاع. 

 :الفؾائج لمخجال

عمى تخؽيف مذاكل الػضيفة الجشدية لجػ الخجاؿ )مثل ضعف الانتراب  بيمػبا ػيداعج مكسل الجشك
وانخفاض الخغبة الجشدية(. يعسل الشبات عمى زيادة مدتػيات أكديج الشيتخيظ في الجـ، مسا يػسع الأوعية 

 .الجمػية ويحدغ تجفق الجـ إلى السشصقة التشاسمية
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 :الفؾائج لمشداء

زيادة الخغبة والخضا الجشدي، خاصة لجػ الشداء المػاتي يخزعغ تذيخ الجراسات إلى فعالية الجشكة في 
، مثل (PMS) لمعلبج الجشدي الشفدي. كسا قج يُخفف الأعخاض الجدجية والشفدية لستلبزمة ما قبل الحيس

 .التقمبات السداجية، وألع الثجؼ، والانتفاخ

 :طخيقة الاستعسال والجخعات

 ػؼ عمى السدتخمز(، شاؼ، أو مشقػع عذبيأقخاص، كبدػلات )تحت :الأشكال الجوائية. 

 ممميغخاـ مختيغ يػميا ،  80تختمف حدب الغخض، ولكغ بذكل عاـ يُػصى بتشاوؿ  :الجخعة السؾصى بيا
 .مخات يػميا   3ممميغخاـ  40أو 

 يُسشع تساما  تشاوؿ بحور الجشكة الشيئة أو السحسرة لاحتػائيا عمى سسػـ قج تدبب  :تححيخ شجيج
 .خةمزاعفات خصي

 :الأضخار والآثار الجانبية السحتسمة

 الرجاع، الجوار، أو الجوخة. 

 اضصخاب السعجة والإسياؿ. 

 خفقاف القمب. 

 (الحداسية )الذخػ، الحكة، تػرـ الػجو والحمق 

 (أعخاض التدسؼ )عشج تشاول البحور الشيئة

خط لسادة الديخوتػنيغ في الشديف، نػبات الرخع، ومتلبزمة الديخوتػنيغ )حالة خصيخة تشتج عغ ارتفاع مف
 (الجدع

 :التجاخلات الجوائية

 :يجب استذارة الصبيب قبل الاستخجاـ لتجشب التفاعل مع
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 أدوية ضغط الجـ مثل Nifedipine 

 الأدوية الشفدية (Alprazolam, Haloperidol) ومثبصات أكديجاز أحادؼ الأميغ (MAOIs). 

 ( الػارفاريغ، الأسبخيغ، الدنجبيل، الثػـمسيعات الجـ والسكسلبت التي تديج خصخ الشديف( 

 مثبصات استخداد الديخوتػنيغ الانتقائية (SSRIs). 

 مزادات الالتياب اللبستيخويجية (NSAIDs) مثل الآيبػبخوفيغ والشابخوكديغ. 

 بعس أدوية الدكخؼ، مزادات الرخع (Anticonvulsants)وأدوية الكػليدتخوؿ ، (Statins). 

 (Flaxseed) بحر الكتان. 8

الكتاف نبات عذبي حػلي يُعج مغ أقجـ السحاصيل التي استخجميا الإنداف في الغحاء وصشاعة الأقسذة. نذأ 
في مشاشق شخؽ البحخ الستػسط وغخب آسيا، ثع انتذخت زراعتو في أوروبا وشساؿ أفخيؿيا لؿيستو الغحائية 

 .والاقترادية العالية

 Linum usitatissimum الاسع العمسي لشبات الكتاف السدروع

 الكتانية :الفريمة (Linaceae). 

 يتكاثخ جشديا  بالبحور )تُدرع في تخبة مشاسبة، تُشبت، تُدىخ، ثع يحجث التمؿيح وتتكػف  :طخيقة التكاثخ
 .(الثسار الحاوية عمى بحور ججيجة

 عة الأقسذة(، البحور )لمغحاء والصب واستخخاج الديت(، والألياؼ )مغ الديقاف لرشا :الأجداء السدتخجمة
 )وبقايا البحور )كعمف لمحيػانات

 :الكيسة الغحائية

 ليشػليشيظ-الجىشية )خاصة حسس ألفا 3-أحساض أوميغا  ALA 

 ألياؼ غحائية قابمة وغيخ قابمة لمحوباف في الساء. 
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 بخوتيغ نباتي عالي الجػدة. 

 مخكبات الميغشاف (Lignans) ذات الخرائز السزادة للؤكدجة. 

 فػسفػر، مشغشيدفيتاميشات ومع ،  )ادف )مغشيديػـ

 الرسغ الشباتي (Mucilage): مادة ىلبمية غشية بالألياؼ القابمة لمحوباف. 

 :الفؾائج الرحية السحتسمة

 .خفس ضغط الجـ السختفع ودعع مدتػيات الجىػف الرحية في الجـ :صحة القمب .1

 .مػكػز بفزل الألياؼإبصاء امتراص الدكخ وتحديغ استقخار مدتػيات الغ :التحكؼ بدكخ الجم .2

 .زيادة الذعػر بالذبع والامتلبء :إدارة الؾزن  .3

 .حساية الخلبيا بفزل احتػائو عمى أعمى ندب الميغشاف بيغ الأغحية :مزاد أكدجة .4

 .تقميل الإمداؾ وتعديد حخكة الأمعاء وصحة البكتيخيا الشافعة :تحديؽ اليزؼ .5

 أييسا أفزل: بحر الكتان الكامل أم السظحؾن؟

 ىػ الخيار الأفزل صحيا ؛ لأنو أسيل لميزع ويتيح لمجدع امتراص كافة العشاصخ  :ؾن السظح
 .الغحائية

 يحتفع برلبحيتو لفتخة أشػؿ، لكشو قج يسخ عبخ الجياز اليزسي دوف أف يُيزع أو يُدتفاد مشو :الكامل. 

 :طخق الاستخجام

 ػرباتيُزاؼ إلى الدبادؼ، الذػفاف، الدمصات، العرائخ، السخبػزات، والذ. 

 لكشو يفتقخ للؤلياؼ ومعطع مخكبات الميغشاف. يُشرح بعجـ استخجامو لمقمي  3-غشي بالأوميغا :زيت الكتان
 .عمى درجات حخارة عالية

 :الاستخجامات الاقترادية
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 مغ ألياؼ الداؽ القػية :صشاعة الأقسذة. 

 لستانة الألياؼ وشجتيا :صشاعة الحبال. 

  جػد أنػاع الأوراؽيُدتخجـ في إنتاج أ :صشاعة الؾرق. 

 الياندؾن الشجسي والياندؾن العادي. 9

رغع التذابو في الاسع وبعس الشكيات، يختمف الياندػف الشجسي عغ العادؼ في الانتساء الترشيفي، والذكل 
 :الشباتي، والسػشغ الأصمي. إليظ مقارنة عمسية مفرمة

 (Anise) الياندؾن العادي (Star Anise) الياندؾن الشجسي السيدة

الاسؼ 
 العمسي

Illicium verum Pimpinella anisum 

 (Apiaceae) الخيسية / الكخفدية (Schisandraceae) الذدنجرية الفريمة

الانتذار 
 والسؾطؽ

متخا (. مػششيا  15-8شجخة دائسة الخزخة )
 .الريغ، اليشج، فيتشاـ، ومشاشق استػائية بآسيا

نبات عذبي حػلي. يشتذخ في حػض 
لستػسط، السذخؽ العخبي )سػريا: البحخ ا

 .(ريف دمذق، حسز، الغاب

الجدء 
 الظبي

القخوف الشجسية الرمبة، البحور بجاخميا، والديت 
 .العصخؼ 

 .(الثسار )البحور الشاضجة السجففة

السؾاد 
 الفعالة

 %(، حسس الذيكيسيظ5.2-5زيت شيار )
(Shikimic acid)( 90، الأنيثػؿ ،)مغ الديت %
 .لميسػنيغ، فلبفػنػيجاتالميشالػؿ، ا

%(، الأنيثػؿ )السخكب 3زيت شيار )
الخئيدي(، فلبفػنػيجات )أبيجيشيغ(، 

 .مخكبات شبيية بالإستخوجيغ

 :الفؾائج والاستعسالات الظبية

 :الياندؾن الشجسي .1
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 يُعج حسس الذيكيسيظ السكػف الأساسي في ترشيع عقار تاميفمػ :مقاومة الإنفمؾندا (Tamiflu) السزاد 
 .لمفيخوسات، ويداعج في تخؽيف الدعاؿ وشخد البمغع

 يستمظ خػاص ميجئة بفزل السغشيديػـ والميشالػؿ لجعع الاستخخاء :تحديؽ جؾدة الشؾم. 

 تحفيد إدرار الحميب، تشطيع الصسث، وتدييل الػلادة )يؤثخ عمى اليخمػنات :صحة السخأة( 

 ومة أنػاع محجدة مغ الدخشاف )الثجؼ وعشق تخؽيف التجاعيج والشجوب، ومقا :صحة البذخة والؾقاية
 .الخحع(، وتشطيع سكخ الجـ

 :الياندؾن العادي2 .

 فعاؿ ضج عجوػ الخسائخ والفصخيات الجمجية بفزل عشرخ الأنيثػؿ :مزاد لمفظخيات. 

 يداىع في تقميل الدكخ بالجـ وتحديغ وضيفة خلبيا البشكخياس السشتجة للئندػليغ :تشغيؼ الدكخ. 

 يُدتخجـ بكثخة في الصب العذبي لتخؽيف الغازات والانتفاخ :ؼتحديؽ اليز. 

 مشكو أساسي في العجيج مغ الحمػيات والسخبػزات :الرشاعات الغحائية. 

 :الأعخاض الجانبية والسحاذيخ

 قج يدبب حداسية )شفح جمجؼ، ضيق تشفذ(. التدسع وارد عشج استيلبؾ كسيات  :الياندؾن الشجسي
ر(. يتجاخل مع أدوية الزغط ومزادات الفصخيات، ويجب الححر مشو لجػ كبيخة )غثياف، قيء، دوا

 .مخضى الاضصخابات اليخمػنية

 يحتػؼ عمى مخكبات شبيية بالإستخوجيغ، لحا يُسشع استخجامو بكثخة في الحالات  :الياندؾن العادي
ب حداسية الحداسة لميخمػنات )مثل بعس أنػاع الدخشاف أو عشج تشاوؿ حبػب مشع الحسل(. قج يدب

 )لمسرابيغ بحداسية تجاه نباتات الفريمة الخيسية )مثل الكخفذ والكسػف 

 (Cinnamon) القخفة .10

 



16 
 

تُعج القخفة مغ أقجـ الشباتات الصبية والتػابل في العالع. استُخجمت في الصب التقميجؼ )الريشي، اليشجؼ، 
 .مػيةالفارسي( لعلبج اضصخابات اليزع، ندلات البخد، وضعف الجورة الج

وىشاؾ نػعاف رئيدياف يُدتخجماف شبيا   .(Cinnamomum) تشتسي القخفة إلى جشذ الجارصيشي أو الدميخة
 :وتجاريا  عمى نصاؽ واسع

 واسسيا العمسي ( القخفة الديلانية )القخفة الحكيكيةCinnamomum verum  ويُعخؼ مخادفيا العمسي
 .(Cinnamomum zeylanicumأيزا  بػ 

 واسسيا العمسي ( ة )قخفة كاسياالقخفة الريشيCinnamomum aromaticum  وتُعخؼ أيزا  بػ
Cinnamomum cassia. 

 الغارية :الفريمة (Lauraceae). 

 الأنؾاع الظبية الخئيدية: 

 القخفة الديلبنية (Cinnamomum verum) - تُعخؼ بالقخفة الحؿيؿية. 

 قخفة الكاسيا أو الريشية (Cinnamomum aromaticum). 

 متخا ، تتسيد بأوراؽ  15-10شجخة استػائية دائسة الخزخة يرل ارتفاعيا إلى  :ف الشباتيالؾص
جمجية عصخية وأزىار صفخاء صغيخة. يُدتخخج الجواء أساسا  مغ المحاء الجاخمي السجفف )عيجاف 

 )القخفة

 :السكؾنات الكيسيائية الفعالة

 الديشامالجىيج (Cinnamaldehyde):  الصععالسدؤوؿ عغ الخائحة و. 

 حسس الديشاميظ (Cinnamic acid) والديشامات. 

 الأوجيشػؿ (Eugenol) - يتػاجج بشدبة أعمى في الأوراؽ. 

 بػليفيشػلات، فلبفػنػيجات، وزيػت شيارة. 
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 :التأثيخات الجوائية السثبتة مخبخيا  

 .والدخشافتثبيط الجحور الحخة وتقميل الإجياد التأكدجؼ السختبط بالذيخػخة  :نذاط مزاد للأكدجة .1

والبخوستاغلبنجيشات(، مسا  IL-6 و TNF-α يقمل إنتاج الػسائط الالتيابية )مثل :مزاد للالتيابات .2
 .يخفف آلاـ السفاصل

 .S) ، السكػرات العشقػدية(E. coli) فعاؿ ضج بكتيخيا الإشخيكية القػلػنية :مزاد لمبكتيخيا والفظخيات .3
aureus)الدالسػنيلب، وفصخ السبيزات ، (Candida). 

تديج حداسية الخلبيا للئندػليغ وتبصئ إفخاغ السعجة )رغع ذلظ، لا تُغشي عغ الأدوية  :تشغيؼ سكخ الجم .4
 .(الخسسية لمدكخؼ 

 .والجىػف الثلبثية (LDL) أضيخت دراسات انخفاضا  شؽيفا  في الكػليدتخوؿ الزار :صحة القمب .5

جياد التأكدجؼ الجماغي وإبصاء مدارات تذيخ أبحاث أولية لفػائجىا في تقميل الإ :حساية الأعراب .6
 .مختبصة بألدىايسخ وباركشدػف 

 :الأعخاض الجانبية والسحاذيخ

 آمشة عشج الاستخجاـ السعتجؿ كغحاء. 

 تييج الفع، حخقة السعجة، تفاعلبت تحددية :الإفخاط قج يدبب. 

 خظخ الكؾماريؽ (Coumarin):  مختفعة مغ تحتػؼ "قخفة الكاسيا" السشتذخة بالأسػاؽ عمى ندب
الكػماريغ الحؼ قج يدبب تدسسا  كبجيا  وزيادة في خصخ الشديف. يُفزل استخجاـ "القخفة الديلبنية" 

 .للبستخجاـ اليػمي السدتسخ لانخفاض محتػاىا مغ الكػماريغ

 (Yerba Mate) الستة. 11

خاصة في أمخيكا الستة ىي شجخة دائسة الخزخة تُشقع أوراقيا السجففة لرشع مذخوب مشبو شعبي ججا ، 
 .الجشػبية والذخؽ الأوسط
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 الاسؼ العمسي Ilex paraguariensis 

 البيذية :الفريمة (Aquifoliaceae). 

 السػشغ الأصمي دوؿ أمخيكا الجشػبية )الأرجشتيغ، البخازيل، باراغػاؼ،  :الانتذار الجغخافي
 .خارج أمخيكا أوروغػاؼ(. ويُعج الذخؽ الأوسط )خاصة سػريا ولبشاف( أكبخ مدتيمظ ليا

   الأوراؽ السجففة والأغراف الرغيخة بعج قصفيا وتعؿيسيا :الجدء السدتعسل طبيا. 

 :السؾاد الفعالة

 0.3%(، ومادة الثيػبخوميغ )بشدبة 0.8وتترجرىا مادة الكافييغ )بشدبة تبمغ نحػ  :قمؾيجات البيؾريؽ %
 .%( الستػاججة أيزا  في الذػكػلاتة، ومادة الثيػفيميغ0.4إلى 

 (مثل حسس الكمػروجيشيظ )مزاد أكدجة قػؼ  :البؾليفيشؾلات. 

 مخكبات مدؤولة عغ الصعع السخ وتستمظ خرائز مزادة للبلتيابات :الرابؾنيؽ. 

 الكالديػـ،  :الفيتاميشات والسعادن ، غشية بفيتاميشات )أ، ب، ج، ىػ(، ومعادف ىامة كالحجيج، السغشيديػـ
 .والفػسفػر

 :لظبيةالفؾائج والاستعسالات ا

 .يعسل الكافييغ عمى تشبيو الجياز العربي وتقميل التعب الحىشي :تعديد الظاقة والتخكيد .1

 .تديج مغ معجلات الأيس وحخؽ الجىػف، وتداعج في كبح الذيية :خدارة الؾزن  .2

 .بفزل السحتػػ العالي مغ مزادات الأكدجة ومخكبات الرابػنيغ :دعؼ السشاعة .3

 .العزلبت، مسا يديل اليزع ويخفف الانتفاخ والإمداؾتعسل عمى إرخاء  :تحديؽ اليزؼ .4

 .تقمل مدتػيات الكػليدتخوؿ الزار وتحسي عزمة القمب :صحة القمب .5

 .تداىع معادف الكالديػـ والسغشيديػـ في الحفاظ عمى كثافة العطاـ والػقاية مغ اليذاشة :تقؾية العغام .6
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 :ملاحغة طبية

ة دافئة. الإفخاط في شخبيا )خاصة وىي شجيجة الدخػنة( قج يختبط يُشرح بتشاوؿ الستة باعتجاؿ وبجرجة حخار 
بديادة مخاشخ الإصابة بسذاكل في السخؼء والجياز اليزسي، كسا يُفزل تجشبيا أو الحج مشيا مغ قِبل 

 .الشداء الحػامل

اغتيا إليظ الشرػص والأبحاث بعج تجؾيقيا عمسيا ، ترحيح الأخصاء الإملبئية، ححؼ التكخار، وإعادة صي
 :وتختيبيا برخيا  لتكػف جاىدة كتقاريخ أكاديسية مشدقة

 نبات الخؾلشجان. 12

 الؾصف الشباتي والترشيف

 الاسؼ العمسي: Alpinia officinarum 

 الدنجبيمية :الفريمة (Zingiberaceae) 

 نبات عذبي معسخ يشتسي لأحاديات الفمقة. أوراقو شػيمة خزخاء، يستمظ جحورا  وسيقانا   :الؾصف 
أرضية )ريدومات( سسيكة. أزىاره بيزاء أو وردية المػف. يذبو الدنجبيل في الذكل الخارجي 

، لكشو يختمف عشو في الخائحة والشكية  .لمخيدوـ

 الجحور أو الخيدومات الأرضية :الجدء السدتخجم. 

 يشتذخ في السشاشق السجارية وشبو السجارية، ومػششو الأصمي جشػب شخؽ آسيا :الانتذار. 

 خكيب الكيسيائي والسؾاد الفعالةالت

  مغ إجسالي 50مخكبيا الأساسي ىػ "سيشامات السيثيل" ويذكل  :(%1.5زيؾت طيارة )بشدبة %
 )الديت، بالإضافة إلى )ألفا وبيتا بيشيغ، الكافػر، الديشػؿ، ألفا تيخبيشػؿ، وأسيتات الفشذيل

 الانجيغ، الألبيشتيغ، كامبفيخيج، والكيخسيتيغمثل )الج :مخكبات فلافؾنيجية( 

 مثل )الجالانجيغ، مخكبات البػليفيشػؿ، والجشجخوؿ :مزادات أكدجة( 



20 
 

 مثل )الجالانجػؿ، والألبيشيغ :مؾاد راتشجية( 

 الاستخجامات والفؾائج الظبية

 القخحة،  يعدز الجياز اليزسي، يخفف اضصخابات السعجة، يحسي بصانة السعجة مغ :الفؾائج الرحية
يخفف الغازات، يفتح الذيية، ويقػؼ السشاعة لغشاه بسزادات الأكدجة. كسا أنو شارد لمبمغع ويخفف 

 .التياب الحمق والسفاصل

 يُدتخجـ كتػابل غحائية، في تحزيخ السذخوبات العذبية، ويجخل في وصفات  :الاستخجامات العامة
 .و مػضعيا  لمتجليظ والعشاية بالبذخةالصب الذعبي والسدتحزخات الجوائية، إضافة لاستخجام

 السزغ السباشخ، غمي الجحور أو مدحػقيا الجاؼ، استخلبص الديت العصخؼ، أو  :طخق الاستخجام
 .كعلبج مػضعي لمجمج

 الأضخار ومحاذيخ الاستخجام

 قج يدبب اضصخابات خؽيفة في السعجة عشج تشاولو بكسيات مفخشة. 

 ا يُسشع استخجامو لسخضى ارتجاع السخؼء والقخحة السعجيةقج يدبب حخقة أو تييجا  ىزسيا ، لح. 

 قج يدبب ردود فعل تحددية )جمجية أو تشفدية( لجػ بعس الأشخاص. 

 يُفزل تجشب استخجامو بجخعات علبجية مغ قبل الحػامل والسخضعات. 

 

 (الخاونج الدؾري )الخيباس .13

 الأىسية والترشيف العمسي

ات الصبية والغحائية البخية ذات الؿيسة الاقترادية العالية في مشصقة الذخؽ يُعج الخاونج الدػرؼ مغ الشبات
 .الأوسط )سػريا، لبشاف، تخكيا، إيخاف، العخاؽ(. يشسػ في البيئات الجبمية ويُجسع في الخبيع كغحاء ودواء
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 الاسؼ بالعخبية الاسؼ العمسي / اللاتيشي السختبة الترشيفية

 القخنفميات Caryophyllales (Order) الختبة

 (البصباشية )العقجية Polygonaceae (Family) الفريمة

 ثشائيات الفمقة Magnoliopsida (Class) الرف

 الخاونج Rheum (Genus) الجشذ

 )الخاونج الدػرؼ )الخيباس Rheum ribes (Species) الشؾع

 الؾصف الشباتي والبيئي

 سع(. الداؽ غميطة وعرارية بمػف أخزخ  50-30نبات عذبي معسخ بأوراؽ كبيخة قمبية ) :الؾصف
محسخ. يُدىخ في الخبيع بعشاقيج زىخية كثيفة تتحػؿ لثسار مجشحة حسخاء قخمدية. الجدء السدتيمظ 

 .غحائيا  ىػ الداؽ الغزة

 مشاخ معتجؿ بارد )يحتاج لبخودة شتػية لكدخ سكػف البحور(. تخبة خربة، عسيقة،  :السشاخ والتخبة
 .لا يتحسل الغجؽ السائي .(pH 7-6لترخيف بحسػضة )صخخية، جيجة ا

 جباؿ القمسػف، ريف دمذق الجبمي، الدػيجاء، والسختفعات التي يتخاوح  :أماكؽ الشسؾ في سؾريا
 .متخ فػؽ سصح البحخ 4000و 1000ارتفاعيا بيغ 

 السخكبات الفعالة والاستخجامات

 (، فلبفػنيجات 20ألػايسػديغ(، تانيشات )بشدبة أنثخاكيشػنات )رايغ، إيسػديغ،  :السخكبات الكيسيائية%
 .(A, B, C) )كيخسيتيغ، روتيغ(، أحساض عزػية )أكداليظ، ستخيظ(، وفيتاميشات

 مميغ ومديل شبيعي )الجحور السجففة(، مزاد للبلتيابات  :(الاستخجام الظبي )التقميجي والحجيث
(، فاتح شيية ومشذط لمكبج، خافس لمحخارة، وم زاد لمسيكخوبات والأكدجة. أضيخت )الخوماتيدـ

 .مدتخمراتو فعالية في خفس سكخ الجـ والكػليدتخوؿ وتثبيط الخلبيا الدخشانية
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 تؤكل أعشاؽ الأوراؽ شازجة كفاكية حامزة، وتجخل في صشاعة السخبيات  :الاستخجام الغحائي
 .والدمصات

 ديع الجحور. تُحرج الأعشاؽ في يُكاثخ بالبحور )بعج التشزيج( أو بالخمفات وتق :الدراعة والحراد
 )سشػات 5-3الخبيع، والجحور في الخخيف )لمشباتات بعسخ 

 السحاذيخ والتؾصيات

 يُسشع تساما  عغ مخضى القرػر الكمػؼ وحرػات الأوكدالات )لارتفاع حسس  :مؾانع الاستخجام
ريغ( ومجرات البػؿ الأكداليظ(. يُسشع عغ الحػامل )مشذط لمخحع(. يتعارض مع مسيعات الجـ )الػارفا

 .وأدوية القمب

 يعاني الشبات مغ الخعي الجائخ والقصف غيخ السدتجاـ. يُػصى بتشطيع مػاسع الجسع،  :تؾصيات الحفظ
 .تذجيع الاستدراع، وإنذاء بشػؾ لمبحور لحفع الأصػؿ الػراثية

 مُخّ البظارخ .14

 الأىسية والترشيف العمسي

د الخاتشجية العصخية الصبية. يشتسي لأشجار السشاشق الجافة ويتسيد يُعتبخ "مُخّ البصارخ" مغ أقجـ السػا
 .بخرائز مصيخة ومزادة للبلتيابات

 البخػرية أو البمدانية :الفريمة (Burseraceae) 

 الأنؾاع الظبية: Commiphora myrrha  وCommiphora molmol 

 السُخّة، مُخّ البصارخ، مُخّ مكة :الأسساء الذائعة. 

 ؽ إفخيؿيا )الرػماؿ، إثيػبيا، كيشيا( وشبو الجديخة العخبية )اليسغ، عساف، جشػب شخ  :الانتذار
 )الدعػدية

 الؾصف الشباتي واستخخاج السادة الفعالة
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 أمتار(. المحاء الخارجي رمادؼ ورقي، والجاخمي أخزخ يحػؼ  5-3شجيخة شػكية صغيخة ) :الذجخة
 .قشػات راتشجية. الأوراؽ صغيخة وتتداقط في الجفاؼ

  ّعشج إحجاث شقػؽ في الجحع، تفخز الذجخة عرارة حميبية تترمب باليػاء متحػلة إلى  :استخخاج السُخ
 )كتل صسػية راتشجية بشية محسخة أو ذىبية )السُخّ التجارؼ 

 التخكيب الكيسيائي والفؾائج الظبية

 ت شيارة % تحوب في الساء(، وزيػ 60-30% تحوب في الكحػؿ(، صسػغ )40-25راتشجات ) :التخكيب
 )% تحػؼ فػرانػدييغ مزاد لمبكتيخيا ومدكغ للؤلع3-8)

 تعؿيع الجخوح وتخثخ الجـ، صحة الفع والمثة )مزسزة(، تخؽيف التيابات الجياز  :الفؾائج الظبية
 .التشفدي وشخد البمغع، تصييخ الأمعاء، وشج البذخة وعلبج حب الذباب

 الكحػلية )للبستخلبص الكامل لمخاتشجات والديػت السشقػع السائي )لمرسػغ( أو الربغة :طخق التحزيخ( 

 مزادات الاستظباب

 يُحطخ تساما  عمى الحػامل )محفد لانؿباضات الخحع ومجيس( والسخضعات :الحسل والخضاعة. 

 يُػقف قبل الجخاحة بأسبػعيغ لتجاخمو مع تخثخ الجـ وسكخ الجـ :العسميات وتسيع الجم. 

 الدكخ بقػة، وقج يدبب خفقانا  بالقمب، والجخعات العالية  يخفس :مخضى الدكخي والقمب والكمى
 .تدبب سسية وإجيادا  كمػيا  

 زىخة الخبيع السدائية .15

 الاسؼ العمسي  Oenothera biennis 

 الأخجرية :الفريمة (Onagraceae) 

 زىخة السداء، شبّ الميل، الأخجرية )تتفتح أزىارىا ليلب  وتُغمق صباحا   :الأسساء الذائعة( 
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 مػششيا الأصمي أمخيكا الذسالية، وانتذخت عالسيا  لأىسيتيا الصبية. نبات عذبي حػلي أو  :الانتذار
ية 150-50ثشائي الحػؿ )شػلو   .سع(، ساقو قائسة، وأوراقو رمحية، وأزىاره صفخاء زاـ

 السخكبات الفعالة والفؾائج

 حسس غاما ليشػليشيظ حسس الميشػليظ، حسس الأوليظ، :(السخكبات السيسة )في زيت البحور 
(GLA)أحساض دىشية غيخ مذبعة، وفلبفػنيجات. يُعج حسس ، GLA  الأىع علبجيا  لتشطيع

 .الالتيابات واليخمػنات

 يُدتخجـ كبدػلات فسػية، زيػت سائمة، أو مدتحزخات تجسيل مػضعية. يُدتخجـ  :الاستخجامات
ره كسكسل غحائي لتخؽيف آلاـ الثجؼ تقميجيا  لعلبج الجخوح ومذاكل الجمج، وتُذيخ الأبحاث لجو 

 )وأعخاض ما قبل الصسث )يحتاج لسديج مغ الجراسات

 الآثار الجانبية والسحاذيخ

 آمغ بجخعات معتجلة، لكشو قج يدبب اضصخابات معجية خؽيفة، غثياف، صجاع، ودوار. 

 بات لمحػامل، السخضعات، مخضى الرخع، والأشخاص الحيغ يعانػف مغ اضصخا :يُححر استخجامو
 .الشديف أو يتشاولػف مسيعات الجـ

 نبات الكخكجيو .16

 الترشيف والؾصف الشباتي

 الاسؼ العمسيHibiscus sabdariffa 

 الخبازية :الفريمة (Malvaceae) 

 ـ(. الأزىار بيزاء إلى صفخاء ببقعة حسخاء، وليا كأس  2.5-2عذبة سشػية أو شجيخة ) :الؾصف
 .ؼ داكغ عشج نزج الثسخةقػؼ يربح سسيكا  وذا لػف أحسخ قخمد 
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 الكؤوس الدىخية )الدبلبت( تُجفف لرشع السذخوبات. وتُدتخجـ الأوراؽ الصازجة،  :الجدء السدتخجم
 (والبحور )لمديػت(، والديقاف )للؤلياؼ

 يُدرع في السشاشق الجافئة )صعيج مرخ، الدػداف، سػريا :الانتذار( 

 السؾاد الفعالة والفؾائج الظبية

 صبغات الأنثػسيانيغ )المػف القخمدؼ(، أحساض عزػية )ستخيظ، ماليظ(، فيتاميغ :السؾاد الفعالة 
Cفلبفػنيجات، ومعادف )حجيج، كالديػـ ،( 

 تقػية السشاعة،  :الفؾائج الظبية ، خفس ضغط الجـ السختفع، الحفاظ عمى صحة الكبج وإزالة الدسػـ
 .اليبات الداخشة في سغ اليأس تقميل الكػليدتخوؿ والجىػف الثلبثية لسخضى الدكخؼ، وتخؽيف

 الأضخار والآثار الجانبية

  الإفخاط في تشاولو قج يدبب: انخفاضا  حادا  في ضغط الجـ، صجاع، غثياف، ألع معجؼ مؤقت، ششيغ
 .الأذف، أو التياب الجمج التلبمدي

 طخق كذف الديت السغذؾش .17

 مفيؾم الغر وأضخاره

ديت الأصمي بيجؼ الخبح السادؼ )خمصو بديػت أرخز(. يدبب غر الديػت ىػ تغييخ متعسج في تخكيب ال
 .أضخارا  صحية )اضصخابات ىزسية، ارتفاع الكػليدتخوؿ الزار، أمخاض القمب( واقترادية

 طخق كذف الغر

فحز أولي، فالخائحة الدنخة تجؿ عمى الفداد، وضعف الخائحة  ) الاختبار الحدي )الخائحة والظعؼ .1
 .خ كاؼٍ عمسيا  يجؿ عمى الخمط. لكشو غي



26 
 

يحجد مقجار انحخاؼ الزػء داخل الديت باستخجاـ  :(Refractive Index) قياس معامل الانكدار .2
درجة مئػية(. يكتذف نقاوة الديت والخمط بجقة وسخعة، حيث تتغيخ  25-20الخفخاكتػمتخ )عشج 

 .الؿيسة عشج إضافة زيػت أخخػ 

 .الؿيع الؿياسية، فمكل زيت كثافة مسيدة تتغيخ بالغرمقارنة كتمة حجع الديت ب :قياس الكثافة الشؾعية .3

يؿيذ الأحساض الجىشية الحخة. ارتفاعو يجؿ عمى انخفاض  :(Acid Value) قياس رقؼ الحسؾضة .4
 .الجػدة، سػء التخديغ، أو التحمل

 الؾقاية والخلاصة

ات الجػدة، وحفع يجب الذخاء مغ مرادر مػثػقة، تجشب الأسعار الستجنية بذكل مخيب، التأكج مغ شياد
الديت بعيجا  عغ الحخارة والزػء. تطل التحاليل الفيديائية )كسعامل الانكدار( والكيسيائية )الكخوماتػغخاؼيا( 

 .ىي الؽيرل الجقيق لكذف الغر

 (Clove) قخنفل البيار .18

 الأىسية والترشيف العمسي

حطى بسكانة بارزة في الريجلة الصبيعية والصب يُعج القخنفل مغ أشيخ التػابل العصخية وأقجميا في العالع، وي
البجيل بفزل خرائرو الاستثشائية كسدكغ للآلاـ ومزاد قػؼ لمسيكخوبات، بالإضافة إلى ؾيستو الغحائية 

 .والتجارية العالية

 الاسؼ بالعخبية الاسؼ العمسي / اللاتيشي السختبة الترشيفية

 الآسيات Myrtales (Order) الختبة

 الفريمة
(Family) 

Myrtaceae الآسية 

 ثشائيات الفمقة Magnoliopsida (Class) الرف
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 الديديجيػـ Syzygium (Genus) الجشذ

 (Species) الشؾع
Syzygium 

aromaticum 
 Eugeniaقخنفل البيار )ويُعخؼ مخادفا  بػ 
caryophyllata) 

 الؾصف الشباتي والانتذار البيئي

 متخا . أوراقيا  12إلى  8لخزخة، مخخوشية الذكل، يتخاوح ارتفاعيا بيغ شجخة استػائية دائسة ا :الذجخة
 .رمحية متقابمة وغشية بالغجد العصخية

   تُقصف ىحه البخاعع عشجما يتحػؿ لػنيا مغ  .البخاعؼ الدىخية غيخ الستفتحة :الجدء السدتخجم طبيا  وتجاريا
ي مجففات خاصة حتى يربح لػنيا الأخزخ إلى الػردؼ السحسخ، ثع تُجفف تحت أشعة الذسذ أو ف

 (بشيا  داكشا  وتترمب )وىػ الذكل التجارؼ السعخوؼ لمقخنفل

 مػششو الأصمي "جدر السمػؾ :السؾطؽ الأصمي والانتذار" (Moluccas)  في إنجونيديا. وتُعج إنجونيديا
. يحتاج الشبات ومجغذقخ وتشدانيا )خاصة جديخة زنجبار( وسخيلبنكا واليشج مغ أىع الجوؿ السشتجة لو  اليػـ

 .إلى مشاخ استػائي حار، ورشػبة عالية، وتخبة جيجة الترخيف

 

 التخكيب الكيسيائي والسؾاد الفعالة

 :يُعج القخنفل مغ أغشى الشباتات بالديػت العصخية والسزادات الصبيعية للؤكدجة

  الأوجيشؾلالسخكب الأساسي والسييسغ ىػ  :(%20% إلى 15الديت الظيار )بشدبة (Eugenol)  الحؼ
%( مغ إجسالي الديت، وىػ السدؤوؿ الأوؿ عغ الخائحة العصخية الشفاذة والفعالية 90 -% 70يذكل )

 .الجوائية كسدكغ ومخجر

 أسيتات الأوجيشيل :مخكبات أخخى في الديت (Eugenyl acetate)كاريػفيميغ-، وبيتا (Beta-
caryophyllene) الحؼ يستمظ خرائز مزادة للبلتياب. 
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 بالإضافة إلى 13-10يحتػؼ عمى التانيشات )العفز( بشدبة تتخاوح بيغ  :لسخكبات غيخ الظيارةا ،%
 .فلبفػنػيجات وحسس الغاليظ، وىي مخكبات تمعب دورا  كبيخا  في مزادة الأكدجة

 الاستخجامات والفؾائج الظبية

سخيعا  لألع الأسشاف. كسا يقزي يُعتبخ الأوجيشػؿ مخجرا  مػضعيا  فعالا  ومدكشا   :في طب الأسشان والفؼ .1
عمى بكتيخيا الفع السدببة لمتدػس والخوائح الكخيية، ويجخل في تخكيب معاجيغ الأسشاف الصبية وغدػلات 

 .الفع

أثبتت الجراسات قجرة مدتخمرات القخنفل وزيتو عمى تثبيط نسػ العجيج مغ  :الفعالية السزادة لمسيكخوبات .2
، وبعس (Candida، والفصخيات )مثل السبيزات (E. coliكية القػلػنية البكتيخيا السسخضة )مثل الإشخي

 .الصفيميات

، يخفف مغ تذشجات السعجة، (Carminative) يُدتخجـ كصارد لمغازات :صحة الجياز اليزسي .3
 .والانتفاخ، وعدخ اليزع، ويُعتبخ علبجا  تقميجيا  لمغثياف والقيء

مرادر مزادات الأكدجة الصبيعية، مسا يداعج في حساية يُعج القخنفل مغ أعمى  :مزاد عالي للأكدجة .4
 .الخلبيا مغ الإجياد التأكدجؼ والجحور الحخة، ويقي مغ الأمخاض السدمشة

يُدتخجـ كتػابل في حفع المحػـ والأشعسة لسشع التدنخ البكتيخؼ،  :الاستخجامات الرشاعية والغحائية .5
 .ويجخل في صشاعة العصػر والرابػف 

 خار الجانبيةالسحاذيخ والأض

 :رغع فػائجه العجيجة، يجب التعامل مع القخنفل، وخاصة "زيت القخنفل السخكد"، بححر شجيج

 ساما  ججا  تشاوؿ زيت القخنفل غيخ السخفف، حتى بكسيات صغيخة ججا ، يُعج  :الدسية الكبجية للأطفال
 .، ونػبات صخعوقج يؤدؼ إلى تمف حاد في الكبج، واختلبؿ في تػازف سػائل الجدع للأطفال
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 يستمظ الأوجيشػؿ خرائز مسيعة لمجـ ومثبصة لتجسع الرفائح الجمػية؛ لحا يجب تجشبو  :خظخ الشديف
مغ قبل الأشخاص الحيغ يتشاولػف أدوية مزادة لمتخثخ )مثل الػارفاريغ(، ويُسشع تشاولو بجخعات علبجية 

 .قبل العسميات الجخاحية بأسبػعيغ عمى الأقل لتجشب الشدؼ

 الاستخجاـ السػضعي الستكخر أو السفخط لديت القخنفل داخل الفع قج يدبب  :الأغذية السخاطية تييج
 .حخوقا  في المثة، وتمفا  في لب الدغ، وتييجا  في الأغذية السخاشية

 قج يتدبب التصبيق السػضعي لمديت عمى البذخة في ضيػر شفح جمجؼ أو ردود  :الحداسية التلامدية
 )ؽيفو دائسا  بديػت ناقمةفعل تحددية )يجب تخ
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 (Masticشجخة السدتكة ) .19

 الأىسية والترشيف العمسي

تُعتبخ السدتكة )أو السصبخ( مغ السػاد الخاتشجية العصخية الثسيشة التي عخفتيا الحزارات القجيسة واستخجمتيا 
خ نطخا  لخرائريا الفخيجة في في التحشيط، الصب، والرشاعات الغحائية. وتحطى اليػـ باىتساـ بحثي كبي

 علبج اضصخابات الجياز اليزسي ومكافحة البكتيخيا السسخضة.

 الاسؼ بالعخبية الاسؼ العمسي / اللاتيشي السختبة الترشيفية

 الرابػنيات Sapindales (Order) الختبة

 البصسية Anacardiaceae (Family) الفريمة

 فمقةثشائيات ال Magnoliopsida (Class) الرف

 البصع Pistacia (Genus) الجشذ

 (البصع العجسي )السدتكة Pistacia lentiscus (Species) الشؾع

 الؾصف الشباتي واستخخاج السادة الفعالة

 :أمتار. أوراقو  5إلى  1شجيخة أو شجخة صغيخة دوانة الخزخة، بصيئة الشسػ، يتخاوح ارتفاعيا بيغ  الذجخة
 صغيخة كخوية تتحػؿ مغ المػف الأحسخ إلى الأسػد عشج الشزج. مخكبة ريذية فخدية، وثسارىا

 :يُحرل عمى السدتكة عغ شخيق إحجاث شقػؽ سصحيّة مائمة )جخوح( في جحع  استخخاج السدتكة
الذجخة والأغراف الخئيدية خلبؿ فرل الريف. تفخز الذجخة عرارة راتشجية حميبية تديل عمى الأرض 

عل اليػاء الجاؼ لتتحػؿ إلى قصخات دمعية صفخاء شاحبة أو ذىبية أو تتجسع عمى الجحع، وتترمب بف
 المػف وقابمة لمسزغ، وىي "صسغ السدتكة التجارؼ".
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 :بيس الستػسط، إلا أف الرشف الستخرز بإنتاج لاتشتذخ الذجخة في حػض البحخ ا الانتذار البيئي
كد حرخيا  في الجدء الجشػبي مغ ( يتخ Pistacia lentiscus var .chiaالخاتشج بغدارة وبجػدة عالية )

 ( اليػنانية بدبب ملبءمة تخبتيا ومشاخيا.Chiosجديخة "خيػس" )

 

 التخكيب الكيسيائي والسؾاد الفعالة

 يتكػف صسغ السدتكة مغ خميط معقج مغ السخكبات الكيسيائية التي تسشحو خرائرو العلبجية:

  وتذسل أحس %(:90مخكبات راتشجية غيخ متظايخة )ترل إلى( اضا  ثلبثية التخبيغTriterpenes مثل )
 ( وحسس الإيدوماستيكاديشػيظ.Masticadienoic acidحسس الساستيكاديشػيظ )

 ( 3% إلى 1الديت الظيار:)% ( يحتػؼ عمى مخكبات أحادية التخبيغMonoterpenes :أىسيا )ألفا-
، وىي السدؤولة (beta-Myrceneميخسيؽ )-بيتا%، و70بشدبة تتجاوز  (alpha-Pineneبيشيؽ )

 عغ الخائحة العصخية والخرائز السصيخة.

 :ميخسيغ الحؼ يسشح الرسغ خاصية السخونة والسزغ.-بيتا-مثل مخكب البػلي مخكبات بؾليسخية طبيعية 

 الاستخجامات والفؾائج الظبية

تثبيط وإبادة  أثبتت الجراسات الدخيخية والسخبخية فعالية السدتكة في (:H. pyloriقخحة السعجة وبكتيخيا ) .1
بكتيخيا السمػية البػابية )الجخثػمة الحمدونية لمسعجة(، مسا يداعج في علبج قخحة السعجة والاثشي عذخ 

 وتخؽيف أعخاض الارتجاع السخيئي.

يعسل مزغ السدتكة عمى تحفيد إفخاز المعاب، مسا يقمل مغ حسػضة الفع، ويداعج  صحة الفؼ والمثة: .2
السدؤولة عغ تدػس الأسشاف وتذكل المػيحات  Streptococcus mutansفي مكافحة بكتيخيا 

 )البلبؾ( والتياب المثة.

تداىع مزادات الأكدجة السػجػدة في السدتكة في خفس  تحديؽ مدتؾيات الجىؾن وسكخ الجم: .3
 (، وتحديغ استجابة الخلبيا للئندػليغ.LDLمدتػيات الكػليدتخوؿ الكمي والجىػف الثلبثية )
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تُدتخجـ السدتخمرات مػضعيا  لتدخيع شفاء الحخوؽ والجخوح الجمجية  مزاد للالتيابات:التئام الجخوح و  .4
 بفزل خرائريا القابزة والسزادة للبلتياب.

 السحاذيخ والأضخار الجانبية

 .تُعتبخ السدتكة آمشة بذكل عاـ عشج تشاوليا بجخعات معتجلة 

 :ػ الأشخاص الحيغ يعانػف مغ حداسية قج تدبب السدتكة ردود فعل تحددية لج الحداسية الستقاطعة
 ( مثل الفدتق الحمبي أو الكاجػ.Anacardiaceaeتجاه نباتات الفريمة البصسية )

 :الإفخاط في تشاوؿ صسغ السدتكة بكسيات كبيخة قج يؤدؼ إلى الإمداؾ أو اضصخابات  الجياز اليزسي
 ىزسية خؽيفة كالغثياف.

 :كاؼية تػثق سلبمتيا للؤجشة والأشفاؿ، يُشرح بتجشب نطخا  لعجـ وجػد دراسات  الحسل والخضاعة
 الاستخجاـ العلبجي السخكّد لمسدتكة مغ قبل الحػامل والسخضعات.

 (Chia Seedsبحور الذيا ) .20

 الأىسية والترشيف العمسي

( في العرخ الحجيث. كانت تذكل Superfoodsمغ أبخز "الأغحية الخارقة" )تُرشف بحور الذيا كػاحجة 
عسادا  غحائيا  وشبيا  أساسيا  في حزارات الأزتيظ والسايا. وتدتسج أىسيتيا الدراعية والصبية الحالية مغ محتػاىا 

 الاستثشائي مغ الأحساض الجىشية الأساسية والألياؼ الحائبة.

 الاسؼ بالعخبية لعمسي / اللاتيشيالاسؼ ا السختبة الترشيفية
 الذفػيات Lamiales (Order) الختبة
 (الذفػية )الذفتػية Lamiaceae (Family) الفريمة
 ثشائيات الفمقة Magnoliopsida (Class) الرف
 )السيخمية )القرعيغ Salvia (Genus) الجشذ

 )القرعيغ الإسباني )الذيا Salvia hispanica (Species) الشؾع
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 الؾصف الشباتي والانتذار البيئي

 :متخا . أوراقو متقابمة  1.75إلى  1.5نبات عذبي حػلي معسخ جدئيا ، يرل ارتفاعو إلى حػالي  الشبات
 مدششة الحػاؼ، ويشتج أزىارا  أرجػانية أو بيزاء متجسعة في سشبلبت شخؼية.

 :ممع(، تتسيد  2-1الذكل )بقصخ  . وىي بحور صغيخة الحجع، بيزاويةالبحور الشاضجة الجدء السدتخجم
 بألػانيا الستعجدة بيغ الأسػد، الأبيس، الخمادؼ، والبشي السػشح، وتتسيد بأسصحيا السمداء واللبمعة.

 :مػششيا الأصمي وسط وجشػب السكديظ وغػاتيسالا. وتُدرع حاليا  عمى نصاؽ  السؾطؽ الأصمي والانتذار
، البيخو، بػليؽيا( وأستخاليا. يتصمب الشبات مشاشق خالية مغ تجارؼ واسع في أمخيكا الجشػبية )الأرجشتيغ
 الرؿيع وشاقة شسدية عالية لإنتاج البحور.

 التخكيب الكيسيائي والسؾاد الفعالة

 تتسيد بحور الذيا بكثافة غحائية عالية ججا ، ويتمخز تخكيبيا الكيسيائي في:

 حسض ألفا% مغ وزف البحرة، ويكػف 34-30تذكل الجىػف حػالي  (:3-الأحساض الجىشية )الأوميغا-
% مغ إجسالي 60ىػ السكػف الخئيذ )حػالي  (Alpha-Linolenic Acid - ALAليشؾليشيػ )

 .3-الديت(، مسا يجعميا مغ أغشى السرادر الشباتية بالأوميغا

 ( 40-34الألياف الغحائية:)% تي تحتػؼ عمى ألياؼ عالية الجػدة، مشيا الألياؼ القابمة لمحوباف وال
ضعف وزنيا، مكػّنة ىلبما  ىيجروكػليجيا   12-10تتسيد بقجرتيا العالية عمى امتراص الساء بسقجار 

(Mucilage.) 

 ( 20-16البخوتيشات:)%  تحتػؼ عمى بخوتيغ عالي الؿيسة الحيػية يزع جسيع الأحساض الجىشية
 الأساسية التدعة، وىي خالية تساما  مغ الغمػتيغ.

 ؾلية:مزادات الأكدجة الفيش ( مثل حسس الكمػروجيشيظ، وحسس الكاؼيظ، والكيخسيتيغQuercetin ،)
 والكامبفيخوؿ، والتي تحسي الأحساض الجىشية الحداسة في البحور مغ الأكدجة والتدنخ.

 الاستخجامات والفؾائج الظبية



34 
 

( في خفس مدتػيات ALAيداىع السحتػػ العالي مغ حسس ) صحة القمب والأوعية الجمؾية: .1
( والجىػف الثلبثية، ويقمل مغ تخسب المػيحات في الذخاييغ، ويديع في LDLيدتخوؿ الزار )الكػل

 تشطيع ضغط الجـ الذخياني.

تعسل الألياؼ اليلبمية القابمة لمحوباف عمى إبصاء عسمية اليزع وامتراص  تشغيؼ سكخ الجم: .2
ج الػجبات ويحدغ حداسية الكخبػىيجرات في الأمعاء، مسا يسشع الارتفاع السفاجئ في سكخ الجـ بع

 الإندػليغ لسخضى الدكخؼ مغ الشسط الثاني.

( تغحؼ البكتيخيا الشافعة في الأمعاء، Prebioticsتعسل الألياؼ كػ ) تعديد صحة الجياز اليزسي: .3
 كسا تديج مغ حجع الفزلبت وتميشيا، مسا يحدغ الحخكة الجودية للؤمعاء ويقي مغ الإمداؾ.

بدبب قابميتيا لمتسجد داخل السعجة وتذكيل اليلبـ، تسشح بحور الذيا  لذيية:إدارة الؾزن والتحكؼ با .4
 شعػرا  شػيل الأمج بالذبع والامتلبء، مسا يقمل الدعخات الحخارية الستشاولة.

 

 السحاذيخ والأضخار الجانبية

 :قج  تشاوؿ كسيات كبيخة مغ بحور الذيا فجأة دوف شخب كسيات كاؼية مغ الساء الاضظخابات اليزسية
 يؤدؼ إلى نتائج عكدية مثل الغازات، الشفخة، التذشجات السعػية، أو الإمداؾ الذجيج.

 :يجب عجـ تشاوؿ بحور الذيا الجافة بذكل مباشخ بكسيات كبيخة يتبعيا بمع جاؼ، لأنيا قج  خظخ الاختشاق
 تتسجد في السخؼء وتدبب اندجادا  )يُفزل نقعيا دائسا  قبل الاستيلبؾ(.

 الحؼ يستمظ خػاص مسيعة شبيعية  3-نطخا  لسحتػاىا العالي مغ أوميغا لجوائية ومسيعات الجم:التجاخلات ا
لمجـ، يجب الححر عشج تشاوليا بجخعات علبجية مغ قبل السخضى الحيغ يتشاولػف أدوية تسيع الجـ 

 )كالػارفاريغ( أو أدوية خفس ضغط الجـ الذخياني تجشبا  لميبػط الحاد أو الشدؼ.

إليظ حمقة البحث الخاصة بشبات "الجشدشغ" )بشػعيو الأساسييغ الآسيػؼ والأمخيكي تحؿيقا  لصمبظ(، مُراغة 
 :شديق البرخؼ والعشاويغ السعتسجة في التقاريخ الدابقةبجقة عمسية ومػزعة وفقا  لمت
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 (Ginseng) نبات الجشدشغ .21

 الأىسية والترشيف العمسي

حيث يستمظ  في الصب التقميجؼ والحجيث، (Adaptogens) "يُرشّف الجشدشغ كأحج أىع الشباتات "السكيفة
قجرة فخيجة عمى تشطيع وضائف الجدع الحيػية ومداعجتو عمى مقاومة الإجياد الفيديائي والشفدي. يزع ىحا 

 .الجشذ نػعيغ شبييغ رئيدييغ ىسا الجشدشغ الآسيػؼ والجشدشغ الأمخيكي

 الاسؼ بالعخبية الاسؼ العمسي / اللاتيشي السختبة الترشيفية

 الخيسيات Apiales (Order) الختبة

 (الأرالية )البمدانية Araliaceae (Family) الفريمة

 ثشائيات الفمقة Magnoliopsida (Class) الرف

البانكذ )وتعشي باليػنانية الذفاء مغ كل  Panax (Genus) الجشذ
 (مخض

 (Species) الشؾع الأول
1) 

Panax ginseng C.A. 
Mey. 

 (الجشدشغ الآسيػؼ )الكػرؼ / الريشي

 Species) الشؾع الثاني
2) 

Panax quinquefolius L. الجشدشغ الأمخيكي 

 الؾصف الشباتي والانتذار البيئي

 سع. أوراقو مخكبة راجية )كؽية  60إلى  30نبات عذبي معسخ، بصيء الشسػ، يتخاوح ارتفاعو بيغ  :الشبات
وريقات مدششة الحػاؼ. يشتج أزىارا  صغيخة ذات لػف مخزخّ تتحػؿ لاحقا   5إلى  3الذكل( تتكػف مغ 

 .إلى ثسار عشبية حسخاء قانية
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   تتسيد ىحه الجحور بتفخعيا الحؼ يأخح غالبا   .ةالجحور المحسية الجرنية السعسخ  :الجدء السدتخجم طبيا
شكلب  شبيا  بجدع الإنداف )جحع وأشخاؼ(، وىػ سبب تدسيتو بالريشية "ريشذيغ" )جحر الإنداف(. لا 

 .سشػات لزساف تخكيد السػاد الفعالة 6إلى  4تُحرج الجحور إلا بعج بمػغ الشبات عسخ 

 الانتذار والسشاخ: 

  لأصمي السشاشق الجبمية الباردة والسطممة في شبو الجديخة الكػرية، شساؿ مػششو ا :الجشدشغ الآسيؾي
 .شخؽ الريغ، وشخؽ سيبيخيا

 يشسػ بخيا  في الغابات الشفزية ذات الخشػبة العالية في أمخيكا الذسالية )الػلايات  :الجشدشغ الأمخيكي
 )الستحجة وكشجا

  يتصمب كلب الشػعيغ زراعة تحت مطلبت خاصة )مطلبت خذبية أو شبكية( تحاكي بيئة الغابات
 .الصبيعية لحسايتيا مغ أشعة الذسذ السباشخة، في تخبة غشية بالسادة العزػية، عسيقة، وجيجة الترخيف

 التخكيب الكيسيائي والسؾاد الفعالة

 :ييغتعتسج الفعالية العلبجية لمجشدشغ عمى مخكبيغ أساس

 الجيشديشؾزيجات (Ginsenosides): وىي صابػنيشات تخيتخبيشية (Triterpene Saponins)  فخيجة
السشذصة  (Rg1) وخاصة بيحا الجشذ. قُدّست عمسيا  إلى مجسػعتيغ رئيديتيغ حدب تأثيخىا: مجسػعة

شغ في السيجئة والسثبصة لو. يكسغ الدخ الصبي لمجشد (Rb1) لمجياز العربي السخكدؼ، ومجسػعة
 .التػازف الجقيق بيغ ىاتيغ السجسػعتيغ

 العجيجات الدكخية (Polysaccharides): مثل مخكب "الباناكداف" (Panaxans)   الحؼ يمعب دورا
 .حيػيا  في تعديد الجياز السشاعي وتشطيع مدتػيات الدكخ

  ببتيجات، زيػت شيارة غشية بالسخكبات الديدكػيتخبيشية، أحساض أميشية أساسية :مكؾنات أخخى ،
 .، بالإضافة إلى عشاصخ معجنية مثل الدنظ، الشحاس، والجخماسيػـ(B) وفيتاميشات مغ مجسػعة

 الاستخجامات والفؾائج الظبية
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يعدز الجشدشغ مغ قجرة الجدع عمى تحسل  :(Adaptogenic Effect) تأثيخ مكيف ومقاوم للإجياد .1
مثل الكػرتيدوؿ( السدؤوؿ عغ استجابة الجدع التعب السدمغ، ويشطع إفخاز ىخمػنات الغجة الكطخية )

 .لمتػتخ

تشذط الجيشديشػزيجات الجورة الجمػية الجماغية، مسا يؤدؼ إلى  :تحديؽ الؾعائف الإدراكية والحىشية .2
 .تحديغ الحاكخة قريخة وشػيمة الأمج، زيادة التخكيد، وتقميل التعب الحىشي لجػ الصلبب وكبار الدغ

 يطيخ مدتخمز الجحور قجرة عالية عمى زيادة إنتاج الخلبيا المسفاوية :شاعيتحفيد وتعجيل الجياز الس .3
(T-cells) والأجداـ السزادة، مسا يخفع مقاومة الجدع للؤمخاض الفيخوسية والسعجية. 

أضيخت الأبحاث )خاصة عمى الجشدشغ الأمخيكي( قجرتو الفعالة عمى خفس  :تشغيؼ مدتؾيات سكخ الجم .4
الجـ بعج الػجبات وتحديغ وضائف خلبيا بيتا في البشكخياس لسخضى الدكخؼ مغ مدتػيات الجمػكػز في 

 .الشسط الثاني

يُدتخجـ تقميجيا  وحجيثا  كسشذط عاـ يداعج في تحديغ حالات ضعف  :دعؼ كفاءة الجياز التشاسمي .5
ونذاط الانتراب عبخ زيادة إفخاز أكديج الشيتخيظ الحؼ يػسع الأوعية الجمػية، كسا يخفع مغ حيػية 

 .الشصاؼ

 السحاذيخ والأضخار الجانبية

بدبب تأثيخه القػؼ عمى الجياز العربي واليخمػني، يجب استخجاـ الجشدشغ بححر شجيج وضسغ الجخعات 
 :السػصى بيا

 الإفخاط في تشاولو أو استيلبكو في وقت متأخخ مغ اليػـ )خاصة مع مرادر  :الأرق والتؾتخ العربي
 .ػة( قج يدبب الأرؽ، الرجاع، وتدارع دقات القمبقيلكاالكافييغ 

 التجاخلات الجوائية الحخجة: 

o يتجاخل الجشدشغ بذكل سمبي مع مسيعات الجـ )مثل الػارفاريغ والأسبيخيغ( حيث يقمل مغ  :مسيعات الجم
 .فعاليتيا أو يديج خصخ الشدؼ في حالات أخخػ 
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o  خ الفسػية أو الإندػليغ إلى ىبػط حاد وخصيخ قج يؤدؼ دمج الجشدشغ مع خافزات الدك :أدوية الدكخي
 .(Hypoglycemia) في مدتػػ سكخ الجـ

o يُحطخ عمى السخضى الحيغ يعانػف مغ ارتفاع ضغط الجـ غيخ السشزبط تشاوؿ  :ارتفاع ضغط الجم
 .الجشدشغ الآسيػؼ لأنو قج يدبب ارتفاعا  إضاؼيا  في الزغط الذخياني

o لامتلبؾ بعس الجيشديشػزيجات تأثيخا  يذبو الإستخوجيغ نطخا   :الأورام الحداسة لميخمؾنات 
(Phytoestrogens) يُسشع استخجامو مغ قبل الشداء السرابات بأوراـ ليؽية في الخحع، أو سخشاف ،

 .الثجؼ، أو بصانة الخحع السياجخة

o يُشرح بتجشبو تساما  لعجـ ثبػت أمانو عمى الأجشة والخضع :الحسل والخضاعة. 

 


