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 المكهنات الكيماوية في النباتات الطبيةالترنيف بالاعتماد عمى 

 الغميكهزيدات  (1)

 العصخية عمى اساس محتػياتيا إلى قدسيغ رئيدييغ:و قدست محتػيات الشباتات الصبية 

  .الديممػزليذ ليا تأثيخ شبي أو فديػلػجي وىي الشذا والفميغ و : مكػنات غيخ فعالة - 1

 الفديػلػجي لمشبات .ثيخ الصبي و لييا التأ: ويعدى إمكػنات فعالة -2

 :الكيساوية إلى عجة مجسػعات أىسياقدست السكػنات الفعالة حدب صفاتيا 

 :الغميكهزيدات –أولًا 

تذكل جدءاً مغ السػاد بفعل أنديسات خاصة و ة تتحمل مائياً بػاسصة الأحساض و ىي مخكبات عزػي: و تعريفها 
 :حمميايشتج تت الصبية و الفعالة مغ الديػ 

 أحادي مثل سكخ الغمػكػز نػع أو أكثخ مغ الدكخيات أحجىسا عمى الأقل سكخ مختدل -1

 مادة أو أكثخ مغ السػاد غيخ الدكخية . -2

 ىي عبارة عغ ألجىيجات أو كيتػنات لأغػال متعجدة الييجروكديل. الدكريات:

 التالي: يسكغ أن يتػاجج الدكخ بعجة أشكال أو بتسثيلات مختمفة كسا في الذكل
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جدء غيخ الدكخي الو  ،ليذ لو أي تأثيخ علاجيغمػكػز و ىػ عادة ما يكػن بيتا الجدء الدكخي يدسى )جميكػن( و 
 لآخخ ىحا الجدء يختمف مغ نباتو اسسو )اجميكػن(، 

ػجية ليعدى لو التأثيخات الفديػ لآخخ و  غمػكػزيجمغ و 
 .يجاتالعلاجية لمغميكػز و 

 

 

 

 

 شػع الخابصة الغميكػزيجية:ل وترشف تبعاً 

 غميكػزيج أو غميكػزيج فيشػليO-في ما يمي: 

 

 الغليكوزيدات

الغليوكوزيدات 

 السيانيدية

الغليكوزيدات 

 الفينولية

الغليكوزيدات 

 الاستيرويدية

 )القلبية(

ية الفينول الانثراكينونية الفلافونية الكومارينية

 البسيطة

الغليكوزيدات 

 الصابونية 

الغليكوزيدات 

 الكبريتية

الغليوكوزيدات 

 الألدهيدية

 السكري القسم  القسم الأغليكوني
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 غميكػزيج:-Oغميكػزيج فلافػنػئيجي أو 

 

S-                                                            غميكػزيجN-غميكػزيج 

                                                       

يسكغ فرل القدع الغميكػني عغ الأغميكػني بأنديسات معيشة متل السالتاز أو بتدخيغ الغميكػزيج في وسط مائي 
 حسزي:

 

 القمبية: هزيداتالغميك

ذرة كخبػن مختبصة مع  32تتألف مغ قدع سكخي وقدع غيخ سكخي وىػ عبارة عغ بشية ستخوئيجية تحتػي 
مغ البشية  17حمقة تدسى حمقة الاكتػن عغ شخيق ذرة الكخبػن رقع 

  الدتيخوئيجية.

 اللاكتػن: عبارة عغ مخكب استيخي حمقة )حمقة تحتػي زمخة الأستخ(

   النبات:كهزيدات في أين تهجد الغمي
مخكبات وسصية تطيخ أثشاء عسمية التخميق الحيػي لمسػاد وىي تتخكد في العريخ الخمػي لفجػات الخلايا الشباتية 

جات أثشاء نذاط يبجو ذلظ واضحاً في نبات الكتان حيث تديج ندبة الغميكػزي)الكخبػىيجرات( بالشبات و  غحائيةال
 ميل.لاتقل ندبتو في التسثيل الزػئي و 
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 النبات:فائدة الغميكهزيدات في 

  .دور تشطيسي في عسمية الشسػ -1

تسام إوىي عػامل جحب لمحذخات بقرج  الغميكػزيجاتشباتات تعدى لأنػاع مختمفة مغ لػان ازىار بعس الأ نإ -2
 .التمكيح

سي الشبات و قج تح ليا دور دفاعي في الاندجة الشباتية ضج الكائشات الحية الجقيقة حيث تقػم بجور مصيخ -2
( الحي يحسي الشبات Bitter almondفي المػز السخ ) Amygdalin، مثل غميكػزيج مغ الحذخات التي تريبو

 مغ البكتخيا.

 .طيع الزغط الاسسػزي داخل الخلاياتش -3

ت عمى كسخدن لمغحاء )خاصة الدكخيات( حيث تعتسج البادرابػجػدىا في البحور والقمف تقػم بجور احتياشي و  -4
 .الغميكػزيجات في أندجة البحرة انصلاق الصاقة أثشاء التحمل السائي مغ السخكبات السخدون في

 فائدة الغميكهزيدات للإندان : 

 في تقػية عزلات القمبوالديلاريغ في برل العشرل  بالجيجيتالتفيج غميكػزيجات الجيجتػكديغ السػجػدة  -1
 .وتشطيع ضخباتو

ػداء في تقػية الأوعية الجمػية ومشع ة في نبات الحشصة الددالسػجػ الفلافػنية خوتيغ ميكػزيجات الغ جتفي -2
الحسزيات التي تداىع في مشع انفجار الذعيخات ثسار الشديف، كحلظ غميكػزيجات الييدبخيجيغ السػجػدة في 

 .الجمػية
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أو  نبات الدشامكي ػدة فيمثل السػجالإمداك، مميشة في حالات ميكػزيجات انثخاكيشػنية مديمة و غتػجج  -3
 الألػيغ في نبات الربخ.

 .الرفراف نبات وىػ يدتخخج مغ ،يغ الدمف الصبيعي للإسبخيغديكػزيج الدالمييعتبخ غ -4

 لمغميكهزيدات:الرفات العامة 

 .غيخ قابمة لمتصايخ عجيسة المػن  و غيخ متبمػرة أمتبمػرة مخكبات  -1

 خففة وبعس السحيبات العزػية )الكمػروفػرم والأسيتػن(والأحساض السوالأنديسات  الكحػلتحوب في الساء و  -2
  .يثختحوب في الإ لالكغ و 

 .، شجيجة الدسيةلكحػل مخة الصععاتكػن معطع محاليميا في الساء أو في  -3

جسيع ، و ساس ارتباط الجدء الدكخي مع غيخ الدكخي تتحجد عمى أغميكػز، و تػجج إما عمى شكل ألف أو بيتا  -4
 .Betaزيجات الصبيعية السػجػدة في الشباتات تػجج عمى شكل بيتا لغميكػ ا
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  سائل –السدتسخ: صمب  ستخلاصلاامغ جسل ىي  :تص بطريقة الدهكديميلاستخلاا

لاستخلاص  مغ الصخائق الأكثخ انتذاراً ومشاسبة لاستخلاص معطع السخكبات الفعالة حيث كانت تدتخجم سابقاً 
 أو المبيجات.الجىػن 

ستيكي ضسغ جدع الدػكديميو و تتكخر عسمية التقصيخ السختج لاعتسج عمى وضع الشديج الشباتي ضسغ خخشػش بت
 . صيا و يتع التخمز مغ السحيبلاصة الحاوية عمى السادة السخاد استخلاتجسع الخ ومغ ثع

 :ث أقدام رئيديةلايتألف ىحا الجياز مغ ث

 ة.مغ ثع القصار و ص لاستخلاالحػجمة التي يػضع فييا محيب ا-1 

 .الحي يػضع بو الشديج الشباتي السخغػب تجدع الدػكديمي -2

الشديج الشباتي . يػضح الذكل السخفق رسع تػضيحي  مبخد عكػس مغ أجل تكثيف أبخخة السحل وعػدتيا الى -3
 تلدػكديمياقدام جياز لأ
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 الكذف عن الغميكهزيدات المختمفة:

( دقائق مع 7-5التدخيغ لفتخة زمشية قريخة ) ا الى أربع أنابيب، نقػم بعسميةنأخح كسية قميمة الخلاصة ونقدسي
إضافة قصخة مغ حسس كمػر الساء، بعج التدخيغ سيحجث تفكظ لمخابصة الغميكػزيجية ويشفرل الغميكػن عغ 

 الأغميكػن.

 :الكذف عن الحمقة الخماسية الاكتهنية

يميو قصخات مغ محمػل حسس السخ  11-8، ومغ ثع نزيف نأخح الأنبػب الحاوي عمى الخلاصة وندخشو قميلاً 
قصخات مغ محمػل ماءات الرػديػم، حيث يجب أن يتذكل لػن بختقالي محسخ بػجػد الحمقة  3-2إضافة 

 الاكتػنية.

 الكذف عن سكاكر منقهصة الأكدجين:

ضافة قصخات مغ مل مغ حسس الخل يمييا إ 1نأخح الأنبػب الحاوي عمى الخلاصة وندخشو قميلًا، نزيف 
حسس الكبخيت عمى شكل اسالة عمى مل مغ  1محمػل كمػر الحجيج بيجوء وبجون عسمية مدج، ومغ ثع إضافة 

 ججار الأنبػب، نلاحظ تذكل ثلاث شبقات.

 الكذف عن البنية الدتيروئيدية:

الساء السخكد نأخح الأنبػب الحاوي عمى الخلاصة وندخشو قميلًا، يُزاف للأنبػب بزع قصخات مغ حسس كمػر 
لعيشة الذاىج في حال وجػد بشية وبزع قصخات مغ محمػل كمػريج الحجيج الثلاثي، حيث تتذكل ألػان مختمفة عغ ا

 ستيخوئيجية.

 الكذف عن الرابهنين:

يؤخح الأنبػب الحاوي عمى خلاصة ومغ ثع يخج بذجة، اذا كانت الخلاصة تحتػي عمى صابػنيشات يجب أن 
 ب كػنيا عػامل فعّالة سصحياً.تتذكل رغػة في الأنبػ 
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 الغميكهزيدات أقدام

 )القمبية( مجمهعة الغمهكهزيدات الاستيروديةنباتات تحهي  -أولاً 

 :اصبع العذراء( -الكذاتبين –)القمعية  نبات الديجيتال -1

 Digitalis purpurea – Digitalis lamate الاسم العممي :

 Scrophulariaceaeالفريمة: الخنازيرية 

وتػجج نباتات ىحا الجشذ في سػرية عمى  ،والأراضي الخممية يشتذخ في السشاشق السعتجلة والباردة ذار:الانت
 سمدمة لبشان الذخقية وشسال محافطة اللاذقية.

 الجزء المدتعمل طبياً : 

غ السادة ػ متخم ، عمساً أن البحور لامخحمة الإزىار وفي فتخة الطييخة الغزة التي تجسع في شيخ أيمػل فيالأوراق 
 .الفعالة
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 لة : المادة الطبية الفعا

بػساشة الغمػكػزيجات ب(، تتسيو  -يجات الأولية القمبية )أز مػكػ غتحتػي أوراق الجيجيتال الأرجػاني نػعيغ مغ ال
 الخسائخ السػجػدة في الأوراق الغزة إلى:

 آ غمػكػزيج            عشب     + سكخ ال   ديجيتػكديغ                                   

 بغمػكػزيج                 + سكخ العشب   جيتػكديغ                                    

 : الفهائد والاستعمالات الطبية

قػم بتشطيع عسل العزمة القمبية وتديج علاج أمخاض القمب السختمفة حيث ت تدتعسل غميكػزيجات الجيجيتال في -1
 قمز والانبداط.في قػة الت

وعية تحدغ ىحه السخكبات دوران الجم في الجورة الجمػية في الجدع عغ شخيق مداىستيا في تػسيع الأ -2
 .والذخاييغ والأوردة الجمػية
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 :عين البهمة ( -ناب الجمل –)عين الديك  ة الرياد )الأدونيس(ذيذنبات ح -2

 –)الأدونيس الربيعي(  Adonis dentate-  A. vernalis )الأدونيس المدنن(الاسم العممي : 
A.aestivalis  )الأدونيس الريفي( 

 Ranunculaceae الحهذانية الفريمة: 

، حيث تكػن الأجداء الأرضية ريدومة عمييا جحور سػداء المػن  تكػن معسخة وقجعذبة حػلية، الانتذار: 
ة في مشاشق دمذق وحسز تعير نباتات الجشذ كأعذاب ضارة في الحقػل وتشتذخ في سػرية برػرة واسع

 .وحساه وحمب وحػران والبادية وكدب

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجزء المدتعمل طبياً: 

( سع، وأن 5جسيع الأقدام اليػائية التي تجسع في فتخة الإزىار، ويخاعى قصع الشباتات فػق سصح التخبة بحػالي )
 يكػن الحر في وقت الطييخة.

 نيجوزيج والأديشػفيخنػزيج.بية مثل الأدو جميكػزيجات قم المادة الطبية الفعالة : 

 الفهائد و الاستعمالات الطبية : 
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، لقمبيةتتخاكع في العزمة ا لا وأنياالأدونيذ بأنيا مقػية لمقمب غميكػزيجات  و، ولكغ تستازالشبات سام بسكػنات -1
 يجػتػكديغ.جوىػ أقل فعالية مغ ال

 ة.مجرة لمبػل في حال تخافقت مع السخكبات الفلافػني -2

 يتستع الأدونيذ بخػاص مدكشة لمجسمة العربية ومػسعة لمذخيان التاجي. -3

 .تفيج مدتحزخاتو في أمخاض زيادة الػزن  -4

 نقاط إلى كأس ماء. 11( غ في ربع لتخ ماء بارد أو صبغة كحػلية تزاف مشيا 2إما بشقع الأزىار )يُحزخ  -5

 :)برل فرعهن( نبات العنرل -3

 Urginea maritimaأو  Scilla maritima العممي:الاسم 

 Liliaceaeالزنبقية الفريمة: 

ر في الأماكغ السيسمة والأراضي الخممية، ويشتذخ في سػرية يشتذخ في حػض البحخ الستػسط يعيالانتذار: 
في السشصقة الداحمية وحػران والجػلان والبادية، عذبة معسخة بػساشة أبرالو الكبيخة ذات الذكل السخخوشي 

يدىخ في الريف حيث يخخج حامل زىخي كغ وسصياً، تطيخ الأوراق في الخبيع و ( 5-2) بيغما يرل وزنيا 
 ويحسل في نيايتو نػرة عشقػدية كبيخة شػيمة وكثيفة.

 صشفيغ:يزع الشػع 

 برل العشرل الأبيس: ويتسيد بمػن حخاشف البرمة الخارجية البيزاء السرفخة وىػ السدتخجم شبياً. -1

الحخاشف الخارجية للأبرال ذات لػن أحسخ بدبب وجػد ل الفأر(: ويتسيد بأن برل العشرل الأحسخ )بر -2
 صبغة الأنثػسيانيغ.
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  طبياً:الجزء المدتعمل 

الأبرال التي تقمع مغ التخبة بعج سقػط الأوراق في شيخي آب وأيمػل، حيث تدال الحخاشف الخارجية والمبية 
يا سخيعاً )صشاعياً( كيلا تعصى الفخصة لمسخكبات الغميكػزيجية كي ونحتفظ فقط بالحخاشف الػسصى، ويتع تجفيف

 تتحمل أنديسياً.

 

 

 

 

 

 : المادة الطبية الفعالة

 الأبيس: مخكبات فعالة رئيدية ىي: تحتػي حخاشف العشرل -1

الغمػكػزيج القمبي سيلاريغ )آ(: مخكب متبمػر يعصي بالإماىة الجديئية مخكبات وسصية وباكتسال الإماىة  -
 يطيخ مخكب سيلاريجيغ )آ( السدؤول عغ الخػاص السقػية لمقمب.

السػجػدة في  الغميكػزيجاتكب غيخ متبمػر ويذكل الثمث الباقي مغ الغمػكػزيج القمبي سيلاريغ )ب(: مخ  -
 العشرل. حخاشف
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 .: غمػكػزيجات سامة تجعى سيميخوزيج)الإسباني( تحتػي أبرال العشرل الأحسخ-2

 : الفهائد والاستعمالات الطبية

يتخاكع في جدع الإندان، لكغ زيادتو تؤدي  السادة الفعالة بخػاص مقػية لمقمب ولاالعشرل الأبيس: تتستع  -1
 لمسػت.

 لكمى والتيابيا.مجر لمبػل، لحلظ تدتخجم في علاج استدقاء ا -2

 مقذع قػي لحلظ يجخل في أدوية الدعال والالتياب السدمغ. -3

 : السادة الفعالة سامة لمحيػانات القارضةالعشرل الأحسخ -4

 نبات الدفمة : -4

 Nerium oleanderالاسم العممي : 

 Apocynaceaeالفريمة: الدفمية  

الػديان الداحمية الدػرية، كسا يدرع في سػرية  يعير بخياً في الستػسط،شتذخ في حػض البحخ شجيخة تالانتذار: 
 .كأحج نباتات الديشة وخاصة في الحجائق والذػارع العامة
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  طبياً:الجزء المدتعمل 

لأفخع بسا عمييا مغ أوراق الأوراق السجففة شبيعياً أو صشاعياً يتع الجسع في تذخيغ الأول والثاني حيث تقز ا
 ، والمبغ الشباتي.وأزىار

  الفعالة:المادة الطبية 

فلافػنية مثل غميكػزيجية بالإضافة لسخكبات  أىسيا الأوليانجريغ،% غميكػزيجات قمبية 1تحتػي أوراق الجفمة 
 )نيخيغ، الفػليشيخيغ، الأوليانخيغ(. :الشباتي الغميكػزيجات التالية المبغكسا يحتػي ، الخوتيغ

  والاستعمالات الطبية:الفهائد 

لزخباتو، والسادة الفعالة فييا أسخع تأثيخ مغ السػجػدة في غميكػزيجات مقػية لمقمب مشطسة  يحػي الشبات -1
 الجيجيتال.

 .مبػل بفزل السػاد الفلافػنيةمجرة ل -2

 سام ججاً إلا أنو ميع لبعس الأمخاض الجمجية كالرجفية.زيت الشبات -3

قج يدببيا استعسال ىحه السخكبات مغ مغز بذكل كبيخ نطخاً لحػادث التدسع الخصيخة التي تخاجع استخجاميا  -4
 واسيالات وتباشؤ في الزغط وشمل الجياز التشفدي ثع السػت.

 تدبب عسمية التجفيف تخفيف الدسية، عمساً ان حذخات الشحل لا تدور أزىار ىحا الشبات. -5

 بات المهف )سم الحية (: ن -5

 المهف الفمدطيني Arum palaestinumالاسم العممي :

Arum maculatum                 )المهف الارقط )المبقع  

  Araceae المهفية الفريمة :

مغ الشباتات السدىخة الخائعة مغ الفريمة القمقاسية يشتذخ شبيعياً في أوربا وشسال أفخيكيا ووسط الانتذار: 
 .وغخب آسيا مع أصشاف متشػعة ججاً في مشصقة البحخ الأبيس الستػسط

 .وراقالأ – )بحاجة تجفيف وغمي لتقميل الدسية( : الكػرماتالجزء المدتعمل طبياً 
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ومػاد مخاشية مثل يغ : تحتػي عمى غميكػزيجات سيانػجيشية مثل تخي غميكػنالكػرمات :المهاد الفعالة
تداعج ، مخكبات نباتية مزادة للأكدجة قػية (Flavonoids) يةفلافػنػيجزيجات يحػي عمى غميكػ  .غمػكػمانان
ية الخلايا مغ الأكدجة، وتداىع في مقاومة الالتيابات، وليا دور محتسل في الػقاية مغ أمخاض القمب عمى حسا

 والدخشان.

وكدالات الكالديػم واليػد السفيج لمغجة الجرقية وكسا تزع الحجيج بكثخة، أية مثل تحتػي عمى الأملاح السعجن :الأوراق
يتع استيلاك أوراقو بعج  ،فيتاميشات التي يحتاجيا الجدع البذخي لحلظ فيػ مفيج لسخضى فقخ الجم، ويحتػي عمى ال

 الات(.د ػاد الدامة الصبيعية )خاصة الأوكشبخيا جيجًا لإزالة الس

 : الاستعمالات الطبيةالفهائد و 

 .اء ومخفف مغ اوجاع السعجةوالامع مشطف لمجياز اليزسي-1

 ..مغ التياب المثة، و مغ الامخاض الجمجية يقي -2

 . للأعراب ئميج -3

مزادات ، وتداىع فيشػلية تسشح تأثيخات مزادة للأكدجة تحسي الخلايا مغ التمف يحتػي عمى مخكبات بػلي -4 
الأكدجة في حساية الأوعية الجمػية مغ التمف التأكدجي، مسا يقمل مغ خصخ ترمب الذخاييغ ويحدغ صحة القمب 

 .عسػماً 
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ابات، فسغ السحتسل أن يداعج بذكل غيخ مباشخ في تقميل بسا أن المػف يُطيخ خرائز مزادة للالتي -5
 .مخاشخ الإصابة بأمخاض القمب الالتيابية

حة دراسات حجيثة أضيخت أن مدتخمرات المػف قج تحتػي عمى مخكبات تُداىع في مكاف مزاد للأورام: -6
 .خلايا سخشان البخوستاتا والثجي(بعس أنػاع الدخشان )خاصة 

 مجمهعة الغمهكهزيدات الرابهنية نباتات تحهي  -ثانياً 

الجدء الاجميكػني عبارة عغ صابػنيغ ومذتقاتو وىي مػاد صمبة غيخ متبمػرة تحوب في الساء وتكػن رغػة عشج 
 عشج الحقغ بالجم ولكغ غيخ سامة ىزسياً(. )سامةالخج 

 (:الخرمبل - شرش الحلاوة – نبات عرق الحلاوة )العرمج -1

 Saponaria officinalis: الاسم العممي

 Caryophyllaceaeالفريمة: القرنفمية   

 .البحخ الستػسط السػشغ الأصمي لو، تعج سػرية ودول حػض عذبي حػلي أو معسخالانتذار: 
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 الجزء المدتعمل طبياً: 

ارة الأرضية التي تجسع في الخخيف أو في بجاية الخبيع، تجفف شبيعياً أو صشاعياً عمى حخ الجحور والجحاميخ 
 عالية ججاً.

 المادة الطبية الفعالة: 

 الجحاميخ والجحور عمى:تحتػي 

 الدابػرونيغ( وتػكديشات الرابػن. –% مغ الػزن الجاف، مشيا مادتي )الدابػريغ 21صابػنيغ بشدبة  -1

 زيت عصخي ومػاد دسسة ومػاد راتشجية. -2

 

 

 

 

 

 

 الفهائد والاستعمالات الطبية: 

الأكديسا وحب الذباب والآفات الجمجية عمى شكل كسادات لأن مادة الرابػنيغ  ل خارجياً في حالاتسيدتع -1
 ليا خػاص مشطفة وتعصي رغػة لمساء.

محميب ومفخغة لمرفخاء ومادة يدتعسل مغمي الجحور داخمياً في حال التياب الخئة والخوماتيدم، وكسادة مجرة ل -2
 مميشة ومعخقة.

ويؤخح بسقجار  بارد(ة مغ مدحػق الجحور في نرف لتخ ماء يحزخ السشقػع كالتالي )ممعقة شاي صغيخ  -3
 ممعقة واحجة في اليػم.
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 في صشاعة الذامبػ. ومادة أساس: يدتخجم مدحػق الجحور والجحاميخ كسادة تعصي الدبج صشاعياً  -4

 ة إذ تعصي المػن الأبيس الشاصع.ام ليا ىػ صشاعة الحلاوة الصحيشيأىع استخج -5

 نبات النفل الذائع : -2

 Trifolium arvensisم العممي : الاس

 (Fabaceaeأو البقهلية ) Papilionaceaeالفريمة: الفراشية    

الأراضي عذبي معسخ قائع متفخع، ويعج حػض الستػسط مػششاً أصمياً لمشبات، ويشتذخ في البخاري و الانتذار: 
 الستخوكة في أشخاف الصخقات والحقػل الدراعية.

 

 الجزء المدتعمل طبياً: 

 قصف الأزىار شػال فتخة تػاججىا في الخبيع )نيدان وأيار وحتى الريف( ويحرج العذب كاملًا أوائل الريف.ت

 المادة الطبية الفعالة: 

مػاد  –معجنية  أملاح-عصخي زيت  –مػاد مخة  –مػاد راتشجية وعفرية  تػي الأزىار والشبات الكامل عمى:تح
 .غميديخيجات-ممػنة
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 غميكػزيج التخيفػليغ وايدوتخيفػليغ ى:يحتػي الشػع الأحسخ عم

 الفهائد والاستعمالات الطبية: 

 يدتعسل مغمي العذب داخمياً ضج الإدمان العادي والسدمغ وضج الديلان الأبيس. -1

س خارجياً عمى شكل مخاىع لسعالجة آلام السفاصل والخوماتيدم يدتعسل مدحػق أزىار وأوراق الشػع الأبي -2
 وشفاء الأورام.

%( في التياب القربات وفقخ الجم وترمب 41ل مغمي أزىار الشػع الأحسخ والربغة مع الكحػل )يدتعس -3
 الذخاييغ، ومجر لمػزمات ذات السشذأ الكمػي والكبجي.

 يدتعسل عريخ الأوراق الصازج أو السغمي لغدل العيػن مغ الخمج والجشجل. -4

 

 نبات العرقدهس : -3

 Glycyrrhiza glabraعممي : الاسم ال

 (Fabaceaeأو البقهلية ) Papilionaceaeالفريمة: الفراشية    
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يشتذخ  نبات معسخ لو ريدومات لػنيا بشي مائل لمبختقالي السحسخ مغ الخارج وأصفخ شاحب مغ الجاخل،الانتذار: 
يدرع في بعس مشاشق دمذق يشسػ الشبات في سػرية و  الستػسط،الشبات في الريغ واليشج وحػض البحخ البيس 

 وفي محافطة حمب.

 الجزء المدتعمل طبياً: 

الخيدومات التي تجسع بعج عام واحج مغ الدراعة خلال شيخي أيمػل وتذخيغ الأول عشجما يبجأ الشبات بالاصفخار 
 أي بعج مخحمة الإزىار بذيخيغ.

 

 المادة الطبية الفعالة: 

 دخيديغ، وىي ذات شعع سكخي. ميغلسادة الفعالة في العخقدػس ىي الا -1

ثبت أن عخق الدػس يحتػي عمى مػاد سكخية وأملاح معجنية مغ أىسيا البػتاسيػم، الكالديػم، السغشديػم،  -2
 الفػسفػر، ومػاد صابػنية تدبب الخغػة عشج صب عريخه.

مدخيديظ غسيتخويجي وأشمق عميو اسع حسس ال يحتػي كحلظ عمى زيت شيار. تع فرل مخكب -3
glycerrhysic acid  مغ جحور نبات العخقدػس وقج تبيغ أن ىحا الحسس يذبو في بشيتو الكيسيائية مخكب
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ي بالكػرتيدون مغ الآثار الجانبية السعخوفة عشج التجاو  الكػرتيدون السعخوف إلا أنو يتسيد عشو بخمػه تساماً 
 لسجة شػيمة. خرػصاً 

 الفهائد والاستعمالات الطبية: 

 .مزاد حيػي يعالج العجوى بالجياز التشفديجياز السشاعة ومزاد لمفيخوسات و ػي ويقنفث لمبمغع  -1

 .يعالج الكحة والتياب الحمق ويمصفومزاد لمحداسية و -2

التئام القخحة ييزع  عمىالحامس بيا يداعج يديج السادة السخاشية التي تحسي ججار السعجة وتقمل إفخاز  -3
 .الصعام

 )كسخىع( الأكديسايعالج  -4

 .شفاء الالتياب الكبجي عمى يداعج -5

تخفع ضغط الجم وتدبب احتباس الساء بالجدع  Glycyrrhetinic acidلكغ ىشاك محاذيخ عميو لأن بو مادة  -6
 .والإقلال مغ عشرخ البػتاسيػم وزيادة الرػديػم

 



 العطرية النباتات الطبية و      الثالثة الجلسة

 22الصفحة  د. ليلى الضحاك  -فرد.مرعي غضن –عملي 

 

 

 

 

 

 

 

 نبات الدفندر : -4

 Ruscus aculeatusالاسم العممي : 

 Liliaceaeلفريمة: الزنبقية     ا

والثسار لبية حسخاء  ائع الخزخة، الأزىار صغيخة خزخاءنبات شجيخي معسخ، يتكاثخ في الخيدومات، دالانتذار: 
 بكثخة.سامة، يشتذخ الشبات بخياً وفي سػرية يدرع 

 الجزء المدتعمل طبياً: 

 الشبات الجاف بكاممو والخيدومات بذكل خاص.

 الفعالة:  المادة الطبية

 تحتػي الخيدومات عمي :

غميكػزيجات صابػنية أىسيا الخوسكػجيشيغ، ونطيخه 
نيػروسكػجيشيغ وأملاح معجنية أىسيا البػتاسيػم 

 وزيت شيار.
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 الفهائد والاستعمالات الطبية: 

 اسيخ.مكػنات الدفشجر مع مخكبات الدمفا والأدريشاليغ كسخجر مػضعي عمى شكل مخاىع لعلاج البػ يدتعسل  -1

تدتخجم الخيدومات في علاج الحرى الكمػية واليخقان، كسا أن ليا تأثيخ مزاد لعلاج التياب الجياز البػلي  -2
 والكمى.
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